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ئǵلʊاȄ ȔلɗȯاȄ ɵɏ ɎلȄɼ ȹɘɳلȨȗلʊل Ȅلɘɳؠ ܣ ل׀دب
  ɵȸلحȄ ȴȄɽɗ ت لجنܢȔاʈȳȫכɼ ا، هيɱǷت ȓʆȄɼȳل ȓʊȸɘɱ ȓȷȄȲئبد

ȒȲɽȗɟȯلȄبǷ Ȧما ȓȸʋّɟ ȶȄدȳمɽب Ȓȳɛɽب ȯمȨمȄ ȓɐامȡ- ȳǾȄȵلجȄئب
 

 :ȓمȯمق 
ب؈ɰ כدب ɏɼلȄ ɯلɏ ȹɘɳاȯȡ ȓɛلȓʊ اȴلǻ șلʄ ךȝȕ ɰ؈ف ȕ ȯʆȯɏمȝل Ȅلɐاȓɛ ئ

ɡכدباــלش ɯه ɻʊلمɐل مɄɗǷ ɰǸب ȯʈɼȳɗ ɖ؅فɏȄ ɰǷ ȱɳمɗ ،ȔااǴ כدبي ɁɳلȄ لȗّȧȄ ،
 ɂȄȳɏǷ ɖشاȘɟا اɜلɈɳכدبي م ɁɳلȄ ɰاɠ ما Ȅ؈فȝɡɗ ،ȓʊȸɘɳلȄ ȔاȷȄȲȯلȄ ࢭي ȓمهم ȓɱاɢم

ɯʊاهɘםȄ ɵ؈ف مȝɟ ȩʊɃɽȗل əɋɼُ ماɟ ،ȓʊȸɘɱ  مɽهɘم ɯʊاهɘםȄ هȱه ɰب؈ ɵمɼ ،ȓʊȸɘɳلȄ
 ȓʊɘʊɟ ɤɽȧ ْهاʊالɢشǻ ȲɽȨمȗȘȷ لتܣȄ ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ɼǷ ȹɘɳلȄ ɵɏ ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ

ئǵ əʊɋɽȕلʊاȄ ȔلɗȯاȄ ɵɏ Ɏلȹɘɳ ࢭي Ɂɱ تɱǷا، هي ɼכʈȳȫاȔت مȫ ɵاɤ هȱه ȄםȨاɼلȓب
 ȓʊȸɘɱ ȓȷȄȲد ȴجاɱǻɼ ،ؠ ܣɘɳلȄ هجɳםȄ ȓʊالɐɗ ȲباȗȫȄ ȹʋلɢلȰ ɵم ɖȯلهȄɼ

ɜȕ مامǷ ȒǴȄȳɜلȄ ȩȗɘȕ ȓɜʈȳɈب ɻȕǴȄȳɛ هجɳم ɂȳɘʆ ʅȱلȄ ɽכدبي ه Ɂɳالɗ ،ȓʆȯʊل
 ȓʊالɐɗ ɾȯم ȲباȗȫȄ ɽه ɖȯلهȄ ɵɡلɼ بəȸɐȗلȄɼ Ɇاɜȷا ɵɏ Ȅȯʊɐب Ȓدȯɐȗم ȔمااȗȧȄ

ئمɘهɽم ǵلʊاȄ ȔلɗȯاɎ ࢭي دȄ ȓȷȄȲلܨخʊɀاȄ ȔلȓʊǾȄɼȳب
 ،ɵȸلحȄ ȴȄɽɗ ت لجنܢȔاʈȳȫכɼ ا، هيɱǷت Ɂɱ اɱ؅فȫȄ ɖȯلهȄ Ȅȱه ɝʊɜȨȗلɼ ɽهɼ

ئȯɳʆ ɁɱمɃ ȥمȄ ɵلȳȸدʆاȄ ȔلȄ ȓʈɽȸɴلتܣ ɘɳȿها Ȅلɜɳاد ȳȷدʆاȄ Ȕםهمش؈ɰب
 Ȗعȳيف ǵلياȔ الȯفاع عن النفس: -ت

ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ɼǷ ȹɘɳلȄ ɵɏ ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ لحɈɀم ȳهɋ  
(Defensemechanisms) ȯʈɼȳɘؠ ܣ لɘɳلȄ لʊلȨȗلȄ ȓʈȳɌɱ Ȳاɇǻ ࢭي(Freud, Sigmund) ،

 ȯɛ لتܣȄ ɎȄȳɀلȄ Ȕااȧ ا ࢭيɱمها כȯȬȗȸʇ لتܣȄ لʊلحȄ ɑʊام لجمɏ əȿɽɠها تɗȳɐʇ ʅȱلȄ

                                                           

- ɝȧ ɯشهادته ȳʆȯɜȕ ȑȡȄɽلȄ ɵمɼ ،ɤاȧ لɠ ʄلɏ مȄȳɟ Ǵاɘلȧ ɰɽʊǾȄɼȳلȄɼ ǴȄȳɐلشȄش تȯʈɼȳɗ ɤɽɜʆ
 ɯلȨȕ ɰǷ ʄلɏ ȓʊȷȲȯםȄ اɳȗمɡȧ ǹȳجȕ ا Ȓ؈فȝɟ ǴاʊشǸب ،ɂȲכɼ ǴماȸلȄ ɰما ب؈ʊɗ ،ɰɽɗȳɐʇ ɯها، ֿنهȲȯɛ

 ،ȓامɐلȄ ȳشɐم ɵȨɱ اɳȕȱȕاȷǷɼ اɱɽلمɐم ،ȓʈȳلبشȄ ȹɘɳلȄ ȓɗȳɐࢭي م ɯهɼ ،ȯɐد بها بȲȄɽم ɵم ɰɽٔهلʆ ɯֿنه
 ȠȲɽȡ شȳȕ ،ɵɘلȄ ام ࢭيȧכɼ ɰاʆȱلهȄ شȯʈɼȳɗ ȯɱɽمɔʊȷ( تɯلɐلȄ ʄلɏ دهاɼȲɼ لʊهȸȖ ࢭي ȯɐلح بɘɱ ɯل

Ɇ ،Ȕɼب؈ف ،ȓɐʊلɈلȄ ȲȄآ ܣ، دʋبȄȳɇزرسث، ث Ⱦ ،ئ(برت
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، ɗهܣ مجمȓɏɽ مȄ ɵلɐملʊاȄ ȔلȄ ȓʊȸɘɳلتܣ ʆماȷȲها Ȅلȳɘد ࢭي مǺȕ1 ɾɽȗȸدǻ ʅلȄ ʄلɀɐابت
ئȄلاشȲɽɐ لȗʊمɵɡ مȕ ɵجاȄ ȴɼםشاȄ ȳɏلȸلبȓʊب

Ȅ ɰب؈ ɎȄȳɀلȄ ȓجʊȘɱ ȯʈɼȳɗ ȑȸȧ ȹɘɳلȄ ɵɏ ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ Ǹشɴȕɼ ɽلهId اɱכɼ
Egoʄلɏا כɱכɼSuperego ɽهɼ اɱǷ ʄلǻ ɝʊɛȯلȄ ɻامȸɜɱȄ بلɛ مȯȬȗȸʇ ليɜɐلȄ ȴالجهاɗت ،

 ȯɐمها بȯȬȗȸʇ لتܣȄ لǾاȷɽلȄ ɣلȕ ɵɏ əلȗȬȕ Ɏاɗȯل للǾاȷɼ ʄلɏا כɱכ ɵʈɽɢȕ بلɛɼ
، Ȅ ɰǷ ȯʈɼȳɗ ɾȳʆلحȄɽدȄ ȚםȓʊɃȳ لȹɴȕ ɯ ࢭي ɽȿɼ2لǻ ɻلʄ هȱه ȄםʈɽȗȸاȔ مȄ ɵلɯʊɌɳȗت

ɀɐابȄ ȓʊلɜهȓʈȳ، بل بșʊɜ ࢭي Ȅلاشɼ ،Ȳɽɐلɡٔها ȵɏُلș بȓɜʈȳɈ ما لɑɈȗȸʇ ɯ כمȄ ɂȄȳل
Ȅلتܣ șɐȷɽȕ ࢭي ɗ ȯʈɼȳɗ(Freud, Anna)همها، ɼهɽ ما ɽȗȷܷحɻ اɜȧا Ȅبɻȗɴ تɱǵا ȯʈɼȳɗت 

ئدǵ ȓȷȄȲلʊاȄ ȔلɗȯاɎب
Ʉȕɼمɵ مɘهɽم ȯʈɼȳɗ آلʊاȄ ȔلɗȯاɎ تȡمɑʊ כȷالȄ ȑʊلȄ ȓʊȸɘɳلتܣ ɔȗȸȖلها 

 ȔاɏȄȳɀلȄ ا ࢭيɱابتכɀɐلȄ ʄلǻ ʅدǺȕ ȯɛ لتܣȄ3ئ
 Ȕماɼاɜمɼ ȓʊȸɘɳلȄ ȔاʊملɐلȄ ɼǷ ȔȄǴȄȳȡל ȹɘɳلȄ ɵɏ ɎاɗȯلȄ ȔاʊلǶد بɽɀɜاםɗ
 ȯɃ ɻȸɘɱ ɵɏ بها ɑɗȄȯʆ لتܣȄ ȓʊɘʊɡلȄɼ ،ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯلȄ ȯɃ ȓʊɏاɗȯلȄ ب؈فهȄȯȕɼ اɱכ
اɐɘɱااȄ Ȕلɓ ȓʊɱȄȯȡɽ؈ف Ȅםɽɓȳب ɗٕها، ɗالȄ ɑɗȄɼȯلȓʈȵʈȳɔ تبما ɏ ɖȳɏٔها مɳɏ ɵاد 
 ɵبش ،ɻʊلɏ ȒȳɈʊȸلȄɼ اɱכ ȓȗɓمل مباǸب ɎȳشȖɼ ،هاɗȄȯهǷ ɰȄȯشɲ ࢭي ȳمȗȸȖ ȓʈɽʊȧɼ
 ɵشʇ ȯɛɼ ،ȲȱلحȄɼ ابʊȕȲל ʄلǻ هȲɼȯا بɱכ ȩɳجʆ ماɳʋب ،ɻɃȲǷ لȫȄࢭي د ȓʊǾȄȯɏ ȔȄȲـــــــــــــــاɓ
 ȒȲɽɀب ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯلȄ شلʇ ɰǷ ʄلǻ ɑلɈȗʆ ɽهɗ ،ȄȱلهȄ ɂȲǷ ل ࢭيɓɽȗʈɼ ȄادɄما مɽهج

ȷɽȗم ȓʊǾتنهاɻȗʆماȧ ɰم؈Ǹȕ نهاǸش ɵم ȓʊɏاɗد ȔȄǴȄȳȡǻ ɣلȰ ʄلǻ ئ4ا
 ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ ɰǼɗ تȯʈɼȳɗ اɱǵت ɾȳȕ ماɟɼ ،ɽلهȄ ȯɃ ȓʊɏاɗد ȔȄǴȄȳȡǻ اɱכ ȱȬȗʆ
 ȹʋل ȱǾȯɳɏ هȯشاهɲ ماɼ ،اɐم ɰǵ مل ࢭيɐلȄ ȯʊɛ ʄلɏ هماɼ ɽلهȄɼ اɱכ ɾȳɱ ɰǷ اɳل ȩʊȘȕ

بȄ ɻلʆȯɐȗل ȄɼلǴȄȳȡ əʈȳȨȗ مجȳد دʅȵʈȳɓ ɑɗȄ مɵ دȄ ɑɗȄɼلهɱǻɼ ،ɽما هɽ دȿǷ ʅȵʈȳɓ ɑɗȄا
ئȄلȄȯȗب؈ف ȄلɗȯاȄ ȓʊɏلتܣ ȱȬȕȄتها כɱاب
                                                           

1-  ،ȓʊɐلجامȄ ȔاɏɽبɈםȄ ɰȄɽʆي، دȖجاɱ ɰماȝɏ ȯمȨم ȳȕ ،ɝلɜلȄɼ ɂȳɐلȄɼ əɡلȄ شȯɳجمʊȷ ،ȯʈɼȳɗ

 Ⱦ ،Ȕ دب ،ȳǾȄȵلجȄئبخخث
2- Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبدخث
3-  ،Ȕ دب ،ȒȳاهɜلȄ ،ȓʊɗɽɳםȄ ȓɐامȡ ،ࢮيɽȷȯلȄ ȯمȨم ȳȕ ،ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ȓمǾاɛ شȳȸʋلȡɼ ȽȘɘʊلʆǻ

 Ⱦئبثت
4-ɗȯلȄ Ȕاʊلǵɼ اɱاش כɱǵ ،ȯʈɼȳɗ Ⱦ ،Ȕ،د ،ȓʊɱɼ؅فɡال ȯʆȯلجȄ ȳɡɘلȄ ȓبȗɡآ ܣ، مʋبȄȳɇ ȠȲɽȡ شȳȕ ،Ɏا

ئبثخح
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 ɼǷ ȓمʊכل ȓʊɘɇاɐلȄ Ȕااɐɘɱاɼ ȔاȝمȗلȄ ʄلɏ اɱد כȳمȕت ɎاɗȯلȄ ȔاʊلǶب ȯɀɜʊɗ
ȫȯȗʆ ȯɛɼل כɱا لɽȨȕ ɂȳɘʊا ࢭي اɐɘɱااȄ Ȕلɐاɟ ،ȓʊɘɇما ǵ ɖȳɐȖُلʊاɓ5  Ȕ؈ف ȄםȗȨملȓت

 ȓʊجابȗȷȄ ȔȄدȄȯɐȗȷȄنها تǸب ɎاɗȯلȄ ɰɽɢȕ ماɳʊȧ ɑɛȄɽلȄ əʈȳȨȕ ʄلɏ ȯɏاȸȖ اʊبȸɲ ȓȗابț
 ʄلɏ ȒȳɈʊȸلȄ ɼǷ ȓʊلȫȄȯلȄ ȔاɏȄȳɀلȄ لحل ȓʊɗاɠ ؈فɓ ɻȗʊɐɗȄد ɼǷ ɻȕȄȲمهاɼ ɁلܨخȄ دȲȄɽم

ما ɐʇنܣ ǵ ɰǷلʊاȄ Ȕلɗȯاɏ ɎباȲ ɵɏ ȒȲدɼد ɐɗǷاɤ اشɐȖ ȓʈȲɽɐمل  Ȅ6لْهȄ ȔȄȯʆȯلخاȓʊȡȲت
مȄ ɵلاȴم بȟʊȨ ا ʆمɵɡ مȡȄɽهْها بǵ ȓɜʈȳɈلɳʊȧ ȓʊما Ȅ ɰɽɢȕلْهȄ ȔȄȯʆȯםȓɟȲȯ مǺםɟǷ ȓ؆ف 

 ȯʆȯȨȕ ࢭي ʅɽɛ ؈فțǸȕ لها ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ ɰǷ ʅادʊɐلȄ ȹɘɳلȄ Ǵلماɏ ɍȧا ȯɛɼ ،اʈȲɽɐش
ئɐȖ ȓʊɘʊɟامل Ȅلȳɘد مȕ ɑجاȲب ȄلحʊاȄ ȒםȒȳȕɽȗب

 ɤاȯȗȷا ɵɡمʈɼ ،ʅȲɽɐاش ɾɽȗȸࢭي م Ȕاʊه ךلȱل هɔȗشȖ ɰǷ ɂ؅فɘםȄ ɵمɼ
Ȅ ɂȄلȄ ȓʊȸɘɳلجȸمɼǷ ،ȓʊ مȫ ɵاȬȕȄ ɤاȲ Ȱد ɏلʄ هȱه ȄلɐملʊاȔ مȫ ɵاɤ ماȓɌȧ כȳɏئ

ɐɗل مȬالɓ ɼǷ ə؈ف مɳاɼǷ ،ȑȷ مȫ ɵاȄ ɤلȸهɼǷ ɽ اɘɓاɤ اʊȗȫاȖ ɼǷ ،ʅȲشɻʈɽ مɐنܢ 
 ɝلɜلȄ ɵل مʊلɜȗلȄ ʄلɏ Ȕاʊه ךلȱمل هɐȖ ماɟ ،ȲɽɐلشȄ ɵادها مɐبǻɼǷ ȓɟȲȯםȄ ȔȄȯʆȯلْهȄ

ئبȯȨȕ7د ȸɘȕ ȓʊɘʊɟ؈فهɐȖ ɼǷلي مȸȧǻ ɵاȄ ȶلȳɘد بالɐȸادɜȗɱȄɼ ،ȒاǴ ما ȳɟȱȗʆه Ȅلȳɘد ɼئ
 أنماǵ ɆلياȔ الȯفاع: -ث-ت

 & Ihilevich)هɳاɱǷ ɞماɆ مȗȬلȓɘ آلʊاȄ Ȕلɗȯاȯȧ ،Ɏدها تʆǻلȡɼ ȽȘɘʊلȳȸʋت

Gleser) ( ɰ؈ɐبȲǷ ɵف م؆ɟǷ تخࢭي ɵʆباȕ ɞاɳما هɟ ،ȦɽɃɽ؈ف مٔها بȝɟ ȯʆȯȨȕ ɯȗʆ ɯا لɈمɱ )
Ƿ ȓمȡȳȕɼ ȓʊمȸȖ ࢭيɼ ،ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ مɽهɘم مȄȯȬȗȷȄ ب ࢭيȲاɄȗمɼ ܷحȄɼ Ȕاʊلǵ Ɇماɱ

 ȾɽɢɳلȄهيش تɼ ȓʆȄȯلبȄ ࢭي ȯʈɼȳɗ هاɀلخ Ȕاʊلǵ ɑȸȖ ɞاɳهɼ ،ɎاɗȯلȄRegression  șبɡلȄɼ
Repression  ȓلȵɐلȄɼIsolation  ɤاɈלب ɼǷ ǴاɔלلɼUndoing  ɆاɜȷלɼProjection 

ȄɼلɼIntrojection  ɼǷ ɤɽȨȗלدماɼǷ Ƞ לȄɼReaction_formation  ǴȄɽȗȧلȄ ɵʈɽɢȗلɡɐؠ ܣ 
Ƀ ابɜɱا ȔȄȱلȄ ȯTurning aginst self  ؠ ܣɡɐلȄ اعيɗȯلȄ بɽلȷǷ ɼǷ ؠ ܣɡɐلȄ ɤɽȨȗلȄɼ

Reversal امي  8تȸȘلȄل ࢭي تȝمȗȕ ɾȳȫǷ Ȕاʊلǵ تȯʈɼȳɗ اɱǵت șɗاɃǷɼSublimation  لɜɳلȄɼ
Displacement  ȲاɢɱלɼDenial  ɁمɜȗلȄɼIdentificationئب9ت

                                                           
5-  Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبثرح
6-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ȓمǾاɛ شȳȸʋلȡɼ ȽȘɘʊلʆǻئبذت
7-  Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبثت
8- Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبحت
9-  Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبحت
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 ɰȄɼȯɐلȄ ȓʊلǵ مٔها ɾȳȫǷ ȓʊɏاɗد Ȕاʊلǵ ȹɘɳلȄ Ǵلماɏ ɖاɃǷ ماɟAggression ،
 ȳʆبفȗلȄ ȓʊلǵRationalization  ɕʉɽȸȘلȄɼJustification ؠ ܣɘɳلȄ ɎȄȳɀلȄ ȓʊلǵ ،Conflict ،

 Ɇباȧל ȓʊلǵ
Frustration ȓʊلǵ ،ɅʈɽɐȗلȄ ȓʊلǵ ،لʊȬȗلȄɼ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ʄلǻ ȓɗاɃׁبا ،

ئاɲܦحابببببببب
ʊاȄ Ȕلɗȯاʆ Ɏمʇ ɰǷ ɵɡشمل ȡمȄ ɑʊلɐلمʊاȄ ȔلȄ ȓʊȸɘɳلتܣ لها ɗمɘهɽم ǵل

Ȅلهɼ ،ɻȸɘɳɗȯهɛɼ ɽاȓʆ כɱا مȄ ɵلɓȳباȄ ȔلȄɼ ȓʈȵʈȳɔםشاȄ ȳɏلȸلبɼ ،ȓʊللɏ ȯʊɟǸȗلȯɐȖ ʄد 
ɏملʊاȄ ȔلɗȯاȄ ɰǷ ȯʈɼȳɗ ɾȳʆ ɎلɐملȄ ȓʊلتܣ ȵɏُلș بها ȄلȄ ɑɗȄɼȯلȓʈȵʈȳɔ ࢭي Ȅلɀɐاب 

تܣ ɐȖمل ࢭي Ȅلهȗȸ؈فʆا، ȄȳɌɱɼ تلȯɐȗد Ȅلɜهʅȳ ا ʆمɰɽɢȕ ɰǷ ɵɡ هي Ȅلɐملȸɘɱȓʊها Ȅل
Ȅםɢʊاɱ؈قماȄ Ȕلɗȯاȝɟ ȳɡّɗ ȓʊɏ؈ف مɏ ɵلماȄ Ǵلȹɘɳ ࢭي Ȅ ɁȨɗلɐاȓɛ ب؈ȄȯȬȗȷȄ ɰم هȱه 
 ʄلǻ ȯʈɼȳɗ اɱǵ șلȿɽȕ ȯɜɗ ،ȓʊɀلܨخȄ ࢭي ȒدȯȨم ȔباȄȳɈɃȄ دɽȡɼ ɰب؈ɼ Ȕ؈قماɱاɢʊםȄ

 ʅȳهɜلȄ ابɀɐُلȄ ɰب؈ɼ ،șبɡلȄɼ اʆ؈فȗȸلهȄ ɰب؈ ȓɛاɏ دɽȡɼObsessional neurosis 
ئبȄɼ10لȵɐلɼ ȓלلɔاǴت

 ɵʈɽɢȗلȄɼ Ⱦɽɢɳبال ʅȳهɜلȄ ȶȄɽȷɽلȄ ɆباȕȲȄ ɰɼȳȫǵ ɰɽȝȧبا ɍȧما اɟ
 ȓʊɀلܨخȄɼ ،ɤȄȵɐɲׁبا ȓʊɱȄɼȯɐلȄ ȓʊɀلܨخȄɼ ،Ɇاɜȷׁ Ȅلɡɐؠ ܣ، ȕȲȄɼباȄ ɆلباʈɽɱȄȲا با

ئȄلهɼȳبȓʊ بȧǸام ȄلȓɌɜʊبببببب
ɡبɯȗȕɼ ș ךلʊاȄ Ȕلɗȯاȓʊɏ با ܷجɼ ȓبɓ ȒȲɽɀ؈ف مɗ ،ȒȲɽɌɳمȝا ࢭي ȧالȄ ȓل

ʆجهل כɱا هȄ Ȅȱلɡبɼ șا ǻ ɵɈɘʆلǻ ɻʊا ࢭي șɛɼ اɳʊȧ ɝȧما ȗʆܸح لȯɜȗɘʆ ɻɱǷ ɻ شʋئا 
ئماب
 بواعǵ ȟلياȔ الȯفاع عن النفس: -ج-ت

ȗȕمȝل بǵ ȟɏȄɽلʊاȄ Ȕلɗȯاȑȸȧ Ɏ تɱǵا ȯʈɼȳɗت ࢭي Ȅلɗȯاɗɽȫ Ɏا مɵ כɱا כɏلʄ ࢭي 
Ȅɼلɗȯاɗɽȫ Ɏا ɀɏاب ȄلȄȳشȄɼ ،ɵʆȯلɗȯاɎ مɐɗ ɖɽȫ ǴȄȳȡ ɵلي ࢭي Ȅلɀɐاب ȄلɽɘɈلي، 

ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯلȄ Ȓɽɛ ɵم ɑɗȄɼȯلȄɼ اɱכ ɰب؈ ɎȄل؇قȄ ɵم ɑبɴȕ Ȕاʊךل ȟɏȄɽب ȴȳبǸɗ ،
ئȄلɎȄȳȿ ʅǷɼ ،ȓʈȵʈȳɔ بɉʊȸ ب؈Ȅ ɰلȄ ɑɗȄɼȯلɼ ȓʈȵʈȳɔכɱا ɘɡʆي لǵ ɣʈȳȨȗلȓʊ مɵ ךلʊاȔب

                                                           

-  شȳɌɳʆ ،כدبي ȹɘɳلȄ ɯلɐل ȓمȯɜش م Ȳاɀّɏ ؈ف هȫ ،ȳǾȄȵلجȄ ،ȓʊɐلجامȄ ȔاɏɽبɈםȄ ɰȄɽʆجزسثد ،

 Ⱦ Ⱦبذز، تز، سر، زر 

ئ
10-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ȓمǾاɛ شȳȸʋلȡɼ ȽȘɘʊلʆǻئبخت
-  شȳɌɳʆبɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵɼ اɱاش כɱǵ ،ȯʈɼȳɗئ
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 ،ʄلɏا כɱכɼ ɽلهȄɼ اɱכ ɰب؈ ɎȄȳɀلȄ ȓجʊȘɱ ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ Ǹشɴȕ ȯʈɼȳɗ ȑȸȧɼ
Ǿاȷɼ هيɼ ȳȕɽȗلȄ Ʌɘد لخȳɘلȄ مهاȯȬȗȸʉɼ ȓɜʊɜلحȄ هɽّشȖ ȓʈȲɽɐاش ȓʊɜɗȄɽȕ ȑʊالȷǷɼ ل

ئȄɼلɜلȄ ɝلʅȱ يهȯد ǷمȄ ɻɳلɘɳؠ ܣب
 دراسȓ نفسيȓ لȳوايȓ "أنا، هي وأخȳياȔ" -ث

ɀɱا ȳȷدʆا مȗم؈ق  Ȅبʆ ȓʆȄȯمȝل Ɂɱ تɱǷا، هي ɼכʈȳȫاȔت لـتȡنܢ Ȅ ȴȄɽɗلحɵȸت
ɏ ɯǾاɜلȄ عيɽلȄ ȲاʊȘب ɻȗʊمȸȖ ɵɡمʆ ׿ܣ םاȗɴʆيɲȄɽلجȄ يɢلحȄ ʄل(Homodiégitique) ɽهɼ ،

 ȓɘʊɋɽمامها بالȗهȄ ࢭي ȓʊȸɘɳلȄ ȒǴȄȳɜلȄɼ ،اʊȸɘɱ ɁɳلȄ ɵب مȄ؅فɛا ʄلɏ ȒȲȯɜلȄ اɳȨɳمʆ ما
ئȄلȓʊȸɘɳ للɄȗȕ ،Ɂɳمȱɟ ɵلȄ ɣلȨȗلʊل ȄɼلʈɼǸȗل ɼدȄ ȓȷȄȲلʊȸاɚب

 ɞȲȯʆ لتܣȄ ȓʊɘʊɡلȄ ɤɽȧɼ ɻɈȷɼɼ ɰاȸɲל ɑɛȄɼ ɤɽȧ ȳɌɱ ȓهȡɼم تȯɜʆ اֿدبɗ
ɰ هȄ ȄȱلȄɼ ɉȷɽلȄɼȳبȄ ɉلتܣ ʊɜʆمها مȄɼ ،ɻɐلȨȗلʊل Ȅلɘɳؠ ܣ ȯɜʆم ɻȸɘɱ بها לȸɲا

، ɾȳʈɼ تȡاɰ بʊلماʈɽɱ ɰلت ɰǷ כدب ȄɼلȨȗلʊل Ȅلɘɳؠ ܣ ʇشɔȗاɰ 11بȓɜʈȳɈ مماțلȓت
 ɰاʊɐȸʉɼ خيʈȲاȗلȄ هȲȯɛ لȫȄدɼ ȓʊمɽʊلȄ ɻȕاʊȧ ࢭي ɰاȸɲל ɰǵȳɜʆ هماɗها تȸɘɱ ȓɜʈȳɈبال

ȯȨȗʆ ɽهɼ ɰاȸɲל ɵɏ ȟʆȯبالح ɝǾاɜȧ ɒɽتلبلȚ12ئ
 Ȕاʆدȳȸبال ɻȗʊمȸȖ ɵɡمʆ ما ʄلǻ ׿ܣȗɴʆ تɵȸلحȄ ȴȄɽɗ نܢȡت Ɂɱ ɰǻ ɤɽɜلȄ ɵɡمʈɼ
 ȔȄȲɽɀȗلȄ Ʌɐلب Ȳباȗɏا Ȓادɏǻɼ ȓʈɽȸɴلȄ ȔȄȱلȄ ȓابȗɟ Ȓادɏǻ ʄلɏ ملɐȖ لتܣȄ ȓʈɽȸɴلȄ
ȄلȕȄɼ ȓʈȳɌɳباɏها لȹʋ بما ɰɽɢʆ مɈابɜا םɽɜاȷ Ȕابȓɜ بل بɡʊɡɘȗها ɟɼشə مɳابɽɛ ɑتها 

ʆدȳȸلȄ هȱه ɖȯتهɼ ،هاɘɐɃɼ ȲɽɀلȄ ɤɽȨȕ əشɟɼ ǴاȸɴلȄ ȓʈɽد هȳɘȕ ȯʊɟǸȕ Ȓادɏׁ  Ȕا
ȄلɳمȓʊɈ ࢭي Ȅםجȗمɼ ɑࢭي כدب ȄɼلȄɼ ɵɘلɘلǻ ȓɘȸلȷɼ ʄاȨȕɼ ،ȓʊȕȄȰ ȲȳȨȕ ɉǾمل هȱه 
ȄلȳȸدʆاȔ هما ȫǷاʊɛا ȳȫǵ مȗمȝا ࢭي ȄلɑɃɽ اȗȡماعي للȸɴاȖɼ ǴشيܣȄɼȰ Ǵتهɼ ،ɵهɽ ما 

ɳللبȄ ɑمȗםجȄ ࢭي ȒǷȳםȄ ȓابȗɟɼ هȳʈɽɀȕ ȓبȕاɢلȄ șلɼاȧ لȫȄد ȒǷȳםȄ ɵسج ɑمȗࢭي مجɼ ،يɲا
 ɑɗȄɼȯلȄ ɰل ب؈ȿاɘلȄ ȯلحȄ ȶاȷǷ ʄلɏ ْهاʈɽبنܣ هȕ ،ɝɗכ ȓɜʊɃ ȓʊهمɼ Ȕاʊالȝم

                                                           

-  Ɇ ،Ȕɼب؈ف ،ɰɼȳاشɱ مɽلɐلل ȓʊبȳɐلȄ ȲȄȯلȄ ،Ȕاʈȳȫכɼ ا، هيɱǷ نܢشȡ ،ɵȸلحȄ ȴȄɽɗئبحثتج، ج
11-   ،ɰدɽםȄ ȔȄȲɽشɴؠ ܣ، مɘɳلȄ لʊلȨȗلȄ ȲɽɌɳم ɵم ȔȄǴȄȳɛ ،ظ ܣɳلȄ لʊلȨȗلȄɼ ȓʆȄɼȳلȄ ش ɵȸȧ

Ɇ ،Ȕɼب؈ف ،ɰɼȳاشɱ مɽلɐلل ȓʊبȳɐلȄ ȲȄȯلȄ ةɆباȳلȄ ،ɰכما ȲȄة دȳǾȄȵلجȄ ،ɖاȗȫستتج، ثا Ⱦ ،

ئبحث
12-  Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئحث
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 ɰɽɢȗل لɏاɘȗلȄ ɣلȰ ʄلɏ ɉɔɄʆ ماعيȗȡȄ ɽما ه ɰاɠ ɰǻɼ ،ماعيȗȡȄ ɽما هɼ ȓʈȲɽɐلاشȄ
ئȄ13لȔȄȱ تࢭي ȧالȷ ȓ؈فȒȲɼ هȓʈɽ مȯɐȗدȄ ȒلجȑɱȄɽ ا ȝȕبɼ șا Ȗ ɯȗʆشʊɡلها ǷبȄȯت

 دراسȓ عنوان "أنا، هي وأخȳياȔ" -ت-ث
ʊȨʆلɳا ȄلɰȄɽɳɐ مباشǻ ȒȳلȄ ʄلجهاȄ ȴلɘɳؠ ܣ Ȅلȯȧ ʅȱده ȯʈɼȳɗ ࢭي ɻȗʈȳɌɱ للȨȗلʊل 
 ȴلجهاȄɼ ɰȄɽɳɐلȄ Ȕاɱɽɢم ɰابل ب؈ɜȗلȄ ɵم Ɏɽɱ ɞاɳهɗ ،تʄلɏا כɱכ ،ɽلهȄ ،اɱؠ ܣ تכɘɳلȄ

ئȄلɘɳؠ ܣش 
ئכɱا                              כɱا                                     
ئȄلهɽ                                   هي                                 

                                 Ȕاʈȳȫכ                            ʄلɏا כɱئכ
 ɽهɼ ،ȓʆȄɼȳلȄ ࢭي ȓʊȸʋǾȳلȄ ȓʊɀلܨخȄ ȳسح ȓʊɀܧخ ʄلɏ ɯǾاɛ دȳȸلȄ ɰǷ ȯجɳȷ

بɄم؈ف Ȅםɢȗلɼ ،ɯهɳا Ɍȕهȳ כɱا، Ƿما Ȅلهɗ ɽهȄ ɽلܨخȄ ȓʊɀلȝاȓʊɱ لܦحȄ ȳلتܣ Ɍȕهȳ مȳȷ ȱɳد 
 ʄلɏ Ƞȳɘȗȕ ،ȚȯȨȕ لتܣȄ اتهاʊȧ ɵم ȓɗاȸم ʄلɏ ȽʋɐȖ ،هاɐɛȄɼ ɵɏ ȓلɀɘɳم ɁɳلȄ ȓʆȄȯب
 ȚȄȯȧכ ȑɛȄȳȕ ɾȳȫǷ اتɱǷابلها تɜȕ اɐɗ ȽʋɐȖ لتܣȄ اɱه כȱته ɰǸɟɼ ،ȯʊɐب ɵها مɐɛȄɼ

ئبȖɼ14ܦجلهات
ȓɛ بʊٔهما ɏاȓɛ م؅ȕ ،ȒȳȕɽȗفȦȄɼ ب؈Ȅ ɰلɜȗاȲب ɼاɀɘɱاɗ ،ɤلɠɼ ɵɡȕ ɯاȄ șɱلɐا

 ɵɇلباȄ ɞȄȰ لɜț ɵم ȪɼدǷ ادɠǷت ȒدȲاȸلȄ ɤɽɜȗɗ ،ȓهɽمش ȓɛاɏ ɵɡلɼ ،ȓʈɽȷ ȓɛاɏ
ئبȄ15םȽɈɐȗ دɼما لحʊاɟǷ Ȓ؆ف Ȗشɜʈɽا ɓɼنܢ ɛǷɼل ȓʊɴʊȕɼȲت

ʆمȄ ɵɡلɰǻ ɤɽɜ כɱا ȕمȝل ȄلܨخȄ ȓʊɀلتܣ ɐɗ ȽʋɐȖا، ࢭي ȧ؈ɜȕ ɰابل هي 
خȄ ȓʊɀلتܣ ȑɛȄȳȕ כȖɼ ȚȄȯȧܦجلها، ɰɽɢȕ ȯɛɼ هالȓɜʆȯȿ ȓ سحȄ ȳلܨخȄ ȓʊɀلܨ

 Ȳاʊها لانهɃȳɐȖ ȯɐب ȳسح ȓʊɀٕها ܧخɗ ȥمȯɳȘȷ لتܣȄɼ ȓʆȄɼȳلȄ ࢭي ȓʊɱاȝلȄ ȓʊالɢלش
ئȄلɀɐبܣب

ɗــتɱǷات Ȅلɜȕ ɰȄɽɳɐابل تɱǷات سحȳ، ࢭي ȧ؈ɜȕ ɰابل تهيت هالȄ ȓلܨخȄ ȓʊɀلȄ ȓʈɽɜلتܣ        
 ɅʊɜɳلȄ ɞȄȰ ماɼتها دȲɽɀȕت ȳسح ɤɽɜȕ ،ȳلܦح ȓɐɲلخاȄɼ ȓɘʊɐɄلȄ ȓʊɀلܨخȄ ابلɜȕ

ئبɠɼ16ل ما ȕجمɑ כȄȯɃد مɼ Ȓɽȸɛ ɵل؈ɰت
                                                           

13-  ȲȄد ،ȓʈɽכب ȔاʊǾماɓɼȯلȄ ȓȧȄȴǻ ࢭي ȓʆȯɜɱ ɤɽɀɗ ،ȓʈɽȸɴلȄ ɤȯȡ شȯمȨم ،ʅّاɢة بɆباȳلȄ ،ɰכما

Ɇ ،Ȕɼب؈ف ،ɖاɘɃ ȔȄȲɽشɴة مȳǾȄȵلجȄ ،ɖاȗȫا ȔȄȲɽشɴسثتج، ثم Ⱦ ،برجج 

ئ
14 Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄ ئرتز
15- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبخج
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ܣ ɟما ɱǷ ɰǷا سحȝɟ ȳ؈فȄ ما ȗȕلبȹ بܨخʊɀاɾȳȫǷ Ȕ، تǸɗلبȹ هȄ ȓʈɽلȄ ɯɳɀلت
ئبȷȲ17مɽها للȸɴاǴ مȱɳ بȄ Ǵȯلɰɽɢȗت

 ɰ؈ɃȲ يȖȄɽللȄ ȒɽȸɴلȄ ɣلȕ Ȕاʊɀܧخ ȳسح ʄلɏ ȹلبȗȕɼ ȳǾماɄلȄ لȫȄȯȗȕ
بالخȄɼ ɎɽɄلɼ ،ɎɽȬɳلɡٔهȷ ɵاهمɵ ࢭي ȄلحʊاȄ ȒلباȄ ȓȸǿلتܣ ʊȨȕاها Ȅلȸɴاɠɼ ،ǴاȲ ɰد ɐɗل 

ئسحɀɘɱȄ ȳاما ࢭي Ȅلܨخȓʊɀ ب؈ɰ כɱا Ȅɼلهɽب
ʈɽȸɴلȄ ȔاʊɀلܨخȄ باࢮي Ȕاʈȳȫل כȝمȕ ɰ؈ȧ ا ࢭيɱل כȝمȕ لتܣȄɼ ،ɁɳلȄ ࢭي ȓ

כɏلʄ ࢭي ȄلجهاȄ ȴلɘɳؠ ܣ، ȄםجȗمȄ ،ɑلɄم؈ف، כȫاɰɽɢȕ ȯɛ ،ɚ כʈȳȫاȔ ࢭي هȄ ȄȱلɁɳ هي 
 Ȕɽمȕ ɰǷ șلɄɗ لتܣȄ ȹɲاɐلȄ ȓمɐلȄ ɰɽɢȕ ȯɛɼ ،ȓʊȸɘɱ ȓالȧ ɾȳȫل هي כɢشȖ لتܣȄ כم

ɏ Ȓȯʊȧɼ Ȅȵɔلȕȳȕ ɰǷ ʄبɉ بܨخɁ ا Ȩȕبɼ ،ɻכʈȳȫاȔ مȕȳبɈاȔ باآȄ ȳȫلʅȱ شɢل ل
، ɼهɳا ȕ ȳɄȨȕلȄ ɣلɳȝاȓʊǾ כɱاة 18مȨ؈فɼ Ȅتɏاםا ʆج؅ȫȄ ȑفɼ ɻɛȄمȓɗȳɐ ما ɻʊɗ Ȳɼȯʆت

 ɤاɢشǸبɼ ،ȑȸȧɼ ؠ ܣɘɱ ࢭي ȳȫך ɞȄȰ ȯȡɼُت ȯɜɗ اɱا ل׀ɛ؅فȬم ȳȫך Ȅȱه ɰاɠ ماɟ ،ȳȫך
ئب19مȗȬلȓɘت

ɼهي ɀɀɛ ʅɼȳȕهɱ ɵجȯ سحȗȕ ȳلبʊȧǷ ȹاɱا بɢȨاʆاȔ مȗȬلȄ əلȄ ȒɽȸɴللȖȄɽي 
 ȓبʊɜȧ șɳɟت ،ɵْهɗȳɏ ǴاǺله ȓɘلȗȬم ȓʈɽه ɵɏ ȟȨبʆ ɵɟכما ɰب؈ ȳابɏ ȯȸبج ȳɘȷ
ئبȄ20لȸɴاȄ ǴللȖȄɽي ɗȳɏǷهɵت

ɱֿا כɏلɳʊȧ ʄا         ʈȳȫֿاȔ ࢭي ʊȧاȒ سحʇ ȳشɢلʊɱȄɽȡ ȳȫǵ ɵا ȕلبّــȹ بالهɳʊȧ ɽا ɼبا ɗا
ɟ ،ȳȫǵما ʆمȄ ɵɡلɰǷ ɤɽɜ כʈȳȫاȔ ࢭي Ȅ ɰȄɽɳɏلʊȨʆ ȓʆȄɼȳلɳا ǻلȄ ʄلܨخʊɀاȄ ȔلȸɴاȓʊǾ ࢭي 

ȝم ،ȳسح Ȓاʊȧ ȔاɳلبȄ مǷ ȑɴʈȴ تهاȲاȡɼ ȓْها هالɜʆȯȿɼ ،ȓʊامȷ ȓمɐلȄɼ ȓلخالȄɼ ،ل כم
Ȅلتܣ ماșȕ بȳɃ ȯɐب مبفȦ مȡɼȴ ɵها șɟȳȕɼ بɳاتها ȄلȝاȄ ȚللȖȄɽي Ȅ ɰȲȳɛلɀاɽʆ Ȓمʊا 
لȄɽلȯتهɵ لɢي ȗȸʇجȑʊ ه ȯʊɐʉɼها ǻلٕهɵ، تلɽʆ ɑɈȗȷǷ ɯما ʊȸɲاȕ ɰلȄ ɣلحادɼ ȓțا 

ئب21مȨهɵتمȄ ȳɌɳلʊȗɘاɼǷ Ȕ כلȄ ɯلʅȱ لəّ مائ
 ɞش؅فȖ ٔهاɡلɼ ךامɼ ȒاɱاɐםȄ ȓʊɘʊɟɼ ȓȡȲࢭي د ȓɘلȗȬم ȓʈɼاȷǸم Ȕاʊɀهي ܧخɼ

ئࢭي مɐاɱاتها مȄ ȒȳɌɱ ɵםجȗمȷɼ ɑلǻɼ ȓɈهماȄ ɤلȡȳلب

                                                                                                                                                    
16- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزذث
17- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئترث
18- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبرت
19- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزت
20-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثثث
21- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبخر
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 دراسǵ ȓلياȔ الȯفاع عن النفس في روايȓ "أنا، هي وأخȳياȔ": -ث-ث
 :ǵ(Imagination méchanism)ليȓ الخيال والȗخيل - أ

مالɻ تɏاȓɛ بالخʊاȄɼ ɤםلɢاȄɼ ȔلȔȄȲȯɜ לبǷ ،ȓʊɏȄȯما ɤȯȕ هȱه ךلɏ ȓʊلɠ ʄل 
 ɵȷ ɰب؈ ɤاɘɇࢭي כ ȚȯȨȕ نهاǼɗ اليʊلخȄ ȑȧاɀلȄ ɼǷ ɝʊɗȳلȄحت ɼتث  ȓبȸɴب ȔȄɽɳȷ

ɰɽɢʆ ȯɛɼ ࢭي ȒȲɽȿ ܧخɼǷ Ɂ دمȕȳʆ ȓʊبɉ بها ǻ ȚȯȨȗʈɼلٕها ȄلɘɈل مȄ ʅɼȰ ɵلɠȱاǴ  %تد
 ɵȷ ȯɐب Ȓادɏ ȓلحالȄ هȱي هɘȗȬȕɼ ،ɝلɜلȄɼ Ȓȯȧɽبال ȲɽɐلشȄ əʊɘȬȗالي لɐلȄت جثȓɳȷ22ئب

Ȅ ȳɡɳȕلܨخȓʊɀ ࢭي ǵلȄ ȓʊلʊȬȗل Ȅلɽɜȕɼ ɑɛȄɽلبɝɗɼ ɻ مȄȳدها ɇɼبɜا لɓȳباتها، 
Ȅ ɆɽɔɄلȄ ɰاȸɲל ɵɏ ȓʊه ךلȱه əɘȬȕɼ ماȄȯȬȗȷȄ șمȯȬȗȷȄ ما ȄȰǻ ɻʊلɏ ȓɐɛȄɽل

 ɖȯتهɼ ،ȓɌɜʆ امȧǷ ʄلǻ ɑɛȄɽلȄ لʈɽȨȕɼ هاȲȄȳمȗȷبا ȓʊɃȳم ȓالȧ ȩبɀȗȷ ٔهاɡلɼ ،لȝمǷ
ئهȱه ךلǻ ȓʊلȄ ʄلɽɐدǻ Ȓلɏ ʄالȄ ɯلخʊاɤ لɝʊɜȨȗ ما عجɻɜʊɜȨȕ ɵɏ ȵ ࢭي ȄلɑɛȄɽب

Ƿȯبȕ Ȅȱله ،ɑɛȄɽبال ɖȄ؅فɏا Ʌɗȳȕ اɱכ ɰǷ əشɡʆ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ʄلǻ ǴɽللجȄɼ 
ئبɢɱǼاȲه Ȩȕɼلّ مȨلɛɼ ɻاɑǿ مʊȬȗلȓب

 ȓʆȄȯب ɵم ȳכم Ȅȱه ȳهɌʈɼ ȳْها سحɘɋɼ ȓʊɏاɗد ȓʊلǵ ȴȳبǷ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ لȝمȕ
 ɻʊɗ șʋɄمǷا تʊالʊȫ اםاɏ ɑɳɀȕ ،ɑɛȄɽلȄ ɵɏ ȓلɀɘɳم ȓʊɀلܨخȄ ȳهɌȕ ɰ؈ȧ ،ɁɳلȄ

ئȷ23اɏاʈɽɇ Ȕلȓ مɛȯȿǷ ɑاɼ Ǵهمʊ؈ʈɼ ɰɽțȯȨȗʆ ɰْهامȘʈɼ ɰɽȸشاɰɼȳȡت
ɜلȗȫȄ ما Ȅ؈فȝɟ نهاǷ ماɟ ɰǷ ɵɏ Ȕȵعجɼ Ȅ؈فȝɟ ببْهاȧǸɗلْها تʊȬا ࢭي مȿɽܧخ ș

ئɰɽɠǷ24 مɐهات
ɻɱֿ مɡٔها ɝʈȳɇ ɵɏ هȱه   ،ɑɛȄɽبال ȓبهǵ ؈فɓ ȓʊه ךلȱل هɄɘب ȳسح șȨبȿǸɗ
 ،ȓɌɜʊلȄ امȧǷ ࢭي ȽʋɐȖɼ ،ȲȯɡلȄɼ ɰȵلحȄ لها ȑبȸʇ ɰاɠ بف مماɟǷ ماȸɛ لغيȕ ɰǷ ȓʊךل

 ɚاɈɱ ɑʊȷɽȕ ʄلɏ ملɐȖ ȓɌɜʊلȄ امȧǷ ɰǷ ɖɼȳɐםȄ ɵمɼ ȑلɛ ʄلɏ ملɐȖ ɼǷ ،ɝʊɃ ɑɛȄɼ
ئȰلȄ ɣلǻ ɑɛȄɽلɻɄʊɜɱ ʄب

 ɯلغي כلȕ ɰǷ ٔهاɡمʆ ا ɻɱǼɗ ȓɌɜʊلȄ امȧǷ ࢭي ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯلȄ əɐɄل ȄȳɌɱɼ
ȄلɐȖ ʅȱاɲي مɻɳ כɱا، ɼهي ɐȖمل ɟمɵɡȸ مɼ ɼǷ șɛǺه׿ܣ لهȱه ךام، Ɍʈɼهȳ دȧǷ Ȳɼام 

ʊȫ ɯالɏ ࢭي ȽʋɐȖ ȳسح ȯجɱ ɣلȱل ،ȓلɽɘɈلȄ Ȳɽɇ ف ࢭي؆ɟǷ ȓɌɜʊلȄ șʋلبȄ ɽȡ ɵɏ Ȅȯʊɐالي ب

                                                           
22-  șʈɽɢلȄ ȓȸȷǺة مȓʊلܶحȄ مɽلɐلȄ ȑʈȳɐȖ ȵɟȳؠ ܣ، مɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄ

 Ⱦ ،Ȕ ل׿ܣ، دبɐلȄ مȯɜȗئبثزلل
23-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبرت
24-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثث
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 əʊɄȗȸȖ ǴشاȖ مــــــــــــاɟ ɻʊɗ ؈ّفɔȖ اȗʋهٔها بȰ ࢭي ȔȳɡȗبȄɼ ،כمɼ כب ɰب؈ ȳȕɽȗبال ɰɽםܨحȄ
 ȔȄȲاʈȵلȄ כب Ʌɗȳل ȄȳɌɱ ،ȄȯȧǷ əʊɄȗȸʇ ɵɡʆ ɯل ɯْهʊب ɑɛȄɽلȄ يɘɱֿ  ،ǴشــــــــــــاȖ ɵم ɻʊɗ

ʋلبȄ Ȳɽɢʆ؈ف ࢭي دʊɔȖ ʅǷ Ʌɗȳȕ șɱاɠ لتܣȄ כم ȓɐʊبɈل Ȅȱɟɼ Ǵاʊכش ȳسح șّبȧǷ ȯɛɼ ،ș
مֿاȧ ɰ؈ɲǷ ɰܦج Ȅلɛɽاɑǿ ࢭي ʊȫالي، ʊȧǷɼا  تȄلتܣ ɛǷامɉɜɗ ș ࢭي دȫȄلي، Ƿ șɳɟɼشȳɐ با
 Ȓدɽȡɽا مɐɗ șȨبȿǷ م؈ّق متܢǷ ɯي لɲǷ ɯɓȲɼ ،ǴشــــــــــــاǷ ماȗɛɼ نهٕهاǷ ɯț ،اɳʊȧ لهاʊȿاɘȕ

ئɼ25متܢ ɓ șɳɟاǾبǷ șɗȳɏ ،ȓنها ɱǷا Ȅلتܣ ɯɡȨȗȕ بȵمام כمȲɽت
 ȳسح ȽʋɐȖ ɑي، مȖȄȰ ɑم ɽبالله șلɔشɲȄت ،ɑɛȄɽا للʈȴȄɽا مʊالʊȫ اםاɏ لْهاɽɘɇ ࢭي

، ɼلɡٔها ɞȲȯȗȷ اɜȧا Ƿنها ȽʋɐȖ ࢭي ɏالȄ ɯلخʊاȧǷɼ ɤام Ȅ26لȯمى ɼכɼهام Ȅلتܣ Ȅمȗلɡْهات
Ȅلɰǻɼ ،ȓɌɜʊ لɞȲȯȕ ɯ متܢ Țȯȧ هȄȱ כمɼ ،ȳمȄ ɵםɖɼȳɐ ࢭي ɏلȄ ɯلȧǷ ɰǷ ȹɘɳام 

ɱǷ ɰֿا ȄلȄȳشȸȖ ȯاȲɼه Ȅلحاǻ ȓȡلȄ ʄل؅فȄ ȑʊɟلǺȕ ȓɌɜʊدʅ دȄȲɼ مهما ࢭي Ȅ ȲɽɇلɽɘɈئ  ،ȓل
ɼتهمȄ ȽʋםʊɈɐاȄ ȔםɄȗادɟ ،Ȓما Ȅ ɰǷلȄȳبȄ ɉلȳʆ ʅȱبȄ ɉلȄȳشȯ بالɾɽɛǷ ɑɛȄɽ مɌɱ ɵ؈فه 
 ȓلȧȳࢭي م ɻʊلɏ șɱاɠ ʅȱلȄ ȳʆȯɜȗلȄ ɣلȱى بɌȨȕ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ دɽɐȖ اɗ ،لɘɈلȄ اɱǷ ɾȯل

Ǹلجȕɼ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ɵɏ əɛɽȗȕ ا ȳسح ȯجɱ ɣلȰ ɯɓȲ ،ȓلɽɘɈلȄ بɾȳȫǷ ȓʊɏاɗد Ȕاʊئآل
 ،ɰهاȱلȄ ɵم ȓالȧ ʄلǻ ɻب ʅدǺʆ ȯشȄȳلȄ اɱǷ ȯɳɏ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ɝʈȳɇ ɵɏ Ɏشׁبا ɗا
 ȑɳجȕ ʄلǻɼ )بببب( ȳɀلحȄ ɚɽɇ ɵم Ȕاɗتל ʄلǻ ɑɛȄɽلȄ Ȳاɢɱǻ ɝʈȳɇ ɵɏ ʄعȸȖ لتܣȄ اɱֿ ɗا
ȄلȄ ɵɏ ɖɼȵɐلȄ ɑɗȄɼȯلǻɼ ȓʈȵʈȳɔلȨȕ ʄاء ܣ Ȅلɀɐاب ȗɴʆهܣ بɻ כمǻ ȳلʄ לɆȄȳɗ ࢭي 

ɤماɐȗȷȄ تȓʊه ךلȱئ27ه
 ȟــɐبʆ ـــــــلɡبش ،ɑɛȄɽا بالɱכ Ȕاɛاɏ ɻʈɽشȖ ʄلǻ ʅدǺʆ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ əʊɋɽȕ ɰǻ
 Ȓ؈فɔȿ Ȓاȗɗا تɱاʊȧǷ هܣɗ ،ȓʊɀلܨخȄ شهاʋɐȖ لتܣȄ امɀɘɱا Ȕااȧ Ȳȳɡȗȕɼ ،ɝلɜلȄ ʄلɏ

ئʊȧǷɼ28اɱا Ȅ ɾȳȫǷمȒǷȳ مȳȸبلȓ بɔالɽȷ ȓدǴȄت
ȿ ʄلɏ اǻ ااتهاʊȫɼ ْهاɌɜʆ امȧǷ ɵم ȠȳȬȕ هي اɼ əɜȕ ɰ؈ȧ ȓȿاȫ ،כم Ȕɽ

 ȠȳȬʆ لȡȲ ȩلها شب ɾǴȄ؅فʊɗ ،بȳلحـــــــــــــȄ ȑبȸب ȲɽםهجȄ םبنܢȄ ɣلȰ ȯشــــــــــــاهȘل ȒȱɗاɳلȄ مامǷ
مȄ ɵםبنܢ، ɼلɡٔها ا ɘȗɡȕي بهȄȱ بل ʊȬȗȕل لɏ ɻاǾلɘɇǷɼ ȓȡɼȴɼ ȓاʆ ɤلهɰɽ بɢل ȓʈȳȧ ࢭي 

ئȄلȳدهȓب

                                                           
25- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزت
26-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبحج
27-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵɼ اɱاش כɱǵ ،ȯʈɼȳɗئبختخ
28- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزت
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للܨخʊɀـــــــــــاȄ Ȕلȡȳــــــــــــــالȓʊ ࢭي ؅ɗفɟ  Ȓمـــــــــا Ɍȕهǵ ȳلȄ ȓʊلخʊاɤ ࢭي ɄȨȗȷȄاȲ سحȳئ
 ɾȳɐȖǷ șɳɟ ،ȓلʊل لɠ ء ܣȄȳɗ نܣ ࢭيɜɗȄȳɗت ȓʆȄɼȳلȄ ࢭي Ƿȳɜɳɗ ،ȒɽلشهȄ ɖشاȘɟȄɼ ،ْهــــــاɜهȄȳم
 ʄلǻ Ȓȳل مɠ ܶحبنܣʆ ɻȗɟȳȕɼ ،ماȷȄ ɻʊلɏ șɜلɇǷ يɲǷ تܢȧ ،ɻʆȯʊب ʅȯȸȡ ȹȸȨȕǷɼ ɻمامǷ

 ʅǷ ل ࢭيɀȨȕ ɯلتܣ لȄ ،ɻȗئʊمش ȑȸȧ ،əلȗȬم ɰاɢهاميتمɼǷ ɾɽȷ ɰاɢ29م ȔدȯɐȖɼ ،
 ȓʊȸɲماɼȳلȄɼ ǴاɈɐلȄɼ ȑلحȄ ɵɏ اȝȨب ȳلها سحʊȬȗȕ șɱاɠ لتܣȄ ȓʊالȡȳلȄ ȔاʊɀلܨخȄ
 ɯف؟ ل؆ɟǷ ɼǷ Ȓȳشɏ ،اليʊȫ ɖȳɏ ɤاȡȳلȄ ɵم ɯɟ ؠ ܣɘɱ ɤǸȷǷ اɱǷ ɰךɼت ȓʊالȝםȄ امȧכɼ

، ɰǷ ɯɓȲɼ هȱه ȄلܨخʊɀاȔ مʊȬȗلɼ ȓا ȯȡɽȕ ࢭي Ȅلǻ ɑɛȄɽا ɰǷ سحɠ ȳاǷ ȯɏǷ30 șɱدʅȲت
ȄɼْهابȷȄȳشɼ تهاɽɜب ȳɐشȖ ْهاɈلȷ șȨȕ ȓɐɛئ

 ȓلȧȳالها ࢭي مɔȗشȄ Ȓɽɛ ȠɼǷ ࢭي ɰɽɢȕ لʊّȬȗلȄɼ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ɰǷ ɵم ɯɓȳلȄ ʄلɏɼ
ȄلɽɘɈلǻ ،ȓا Ƿنها ʆمȗȸȖ ɰǷ ɵɡمȳ مȄ ɑلȄȳشȄ ȯםȳɈɄب ʊȸɘɱا، مȝلما ɱجȯه مɑ سحȄ ȳلتܣ 

Ƿ ȔȳȿدȲɼ  بȗȷȄ ȽʋɐȖ șʊɜٕهاماتها ȧتܢ بȕȲȄ ȯɐباɇها بȸامي، Ƿȳɜɳɗ تɼࢭي ȗȷȄٕهاماȖي
 ʄلǻ ȒǸجɗ ɤɽȨȗʆ ȳȫך ɞȄȰ ɰاɠ ،ؠ ܣɘɳاࢮي بɀȗلȄ Ȓȯلشɼ )ؠ ܣ )ببببɘɱ ɤɽȧ ماɼد

ئȓɜʊɜȧ31بببت
 ȓʊɃȳم ɵɡȕ ɯلتܣ لȄ ȓʊȸɴلجȄ ȓɛاɐلȄ ȓȿاȫɼ ،اميȷ ɑم ȒȳȕɽȗםȄ ȓɛاɐالɗ
لܦحǷ ȳدȔّ بها ǻلȄ ʄلɽɐدȒ لǵ əʊɋɽȗلȄ ȓʊلخʊاʊȬȕɼ ɤل ܧخʊɀاȝȕ ȓʈȲɽɠȰ Ȕ؈ف شهɽتها 

ئȕɼمȨɳها ȄللȒȱب
 șɱاɢɗ șبȳهɗها، تȳȷ ࢭي ɵʈȳȫך ʄلɏ ɯɡْهȕɼ ɣܸحȗل ȓʊهمɼ Ȕاʊɀܧخ ɝلȗȬȕ

، ɼبǵ șʊɜلȄ ȓʊلخʊاɤ تȘɗشبșȞ بالخʊااɼ Ȕכɼهام ǻ32لȄ ʄلخʊاɤ باɽȡɼ ɵɏ ȓȝȧه Ȓȯʆȯȡت
ئȄ33لʈȳɔبȓت

 Ƿȳɜɱ ،ٔهاʈɽɢȕɼ ȳسح ȓʊɀل ܧخʊɡشȖ ࢭي șاهمȷ لʊȬȗلȄɼ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ɰǷ ɍȧاɱ
 ʅǷ يȖȄȰ ɑالي مɀȕȄ Ȕȯɜɗ ماȯɐتب ɁɳلȄ ࢭي ،ȓلɽɘɈلȄ ا ࢭيɜʊɛȲ Ƿȯب ʅȱلȄ ɤاʊلخȄ ɑم

، ȕبǵ ǷȯلȄ ȓʊلخʊاɤ ࢭي ȄلɽɘɈلȓ بشɢل 34لɑȸȘʊ مȄ ɑلǷ ȱȫǸʈɼ șɛɽشɢاا ȧ ȓʊȷɼȳʆǻادȒت

                                                           
29- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسج
30- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبتح
31- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبخخ
32- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجذ
33- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبدتث
34- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئحجث
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 ɑم Țȯȧ ما Ȅȱهɼ Ȅادȧ اɐابɇ ȱȫǸȕ نهاǼɗ ȯشȳلȄ ȓلȧȳتܢ مȧ ȔȳمȗȷȄ ȄȰȄ ɵɡلɼ ،ǽهاد
 سحȳب

 :ǵ(Regression méchanism)ليȓ النكوص - ب
 ȔȄȲםهاȄ ȑʋɀʆ ʅȱلȄ əɐɄلȄ ɼǷ ʅل؅فدȄت ʄلɏ ȓالȯلح للɈɀםȄ Ȅȱم هȯȬȗȸʇُ
 Ȕاʊךل ȯȧǷ ɽه ȾɽɢɳلȄɼ ،ɾȳȫכ ȓʆȯȸلجȄɼ ȓʊلɜɐلȄ əǾاɋɽلȄɼ ȒȳɟȄȱلȄɼ ȓبȸȘɡםȄ

 ȓʊɏاɗȯلȄDefense mechanisme  ʄلǻ ȓɐȡȳلȄ ٕهاɗ ɯȗʆ ȓʊɃȳم ȒȲɽɀب ȚȯȨȕ لتܣȄ
 ɞɽلȸلل ȒدɽɐلȄ لȝم ɝابȷ يɠɽلȷ ɼǷ ليɜɏ ɾɽȗȸليتمɽɘɈلȄ35ئ

 ،ɽلهȄ ȓهȡȄɽࢭي م ȓمǾȄد ȒȲɽɀا بɱلٕها כǻ Ǹلجʆ لتܣȄ ȓʊɏاɗȯلȄ Ȕاʊךل ɯهǷ ɵم
 ɵɏ امȝللȄ ɉʊمȕɼ ȓʊɏجاȕȲْها اɐʊبɇ ɵɏ əشɡȕ ɰǷ ȓʊȸɘɳلȄ ȚȄȯȧכ Ʌɐلب ɵɡمʈɼ
 ɑɗȄɼȯلȄ Ȓدɽɐب ȓɜلɐȗم ȾɽɢɳلȄ ȓʊلǵ ɰǷ ȯʈɼȳɗ ɾȳʈɼ ،هاǴȄȲɼ ɻʊɘȬȕ ʅȱلȄ ɯʆȯɜلȄ ɎȄȳɀلȄ

 ȓلȧȳم ʄلǻ ȓʈȵʈȳɔلȄ ȓʊلǵ ملɏ ȹɘɳب ȾɽɢɳلȄ مɽɜʈɼ ،اɱכ ȓɃȲاɐם ȄȳɌɱ ȓɜابȷ ȓʊȸɴȡ
ئȄ36لɡبș، بالɯɓȳ مɻɱǷ ɵ ا ʆجɐل ȄلɡبǷ șمɓ Ȅȳ؈ف ʅȲɼȳɃئ

 ɞɽلȸلȄ ȓȷȲםما ȒدɽɐلȄ ʅǷ ،ȓلɽɘɈلȄ ȓلȧȳم ʄلǻ ȒدɽɐلȄت Ⱦɽɢɳبال ȯɀɜʈُɼ
ئȄ37لɘɈلي ɠɼل ما ʇشȗمل مɓȲ ɵباȧɼ ȔاȡاȔ بɄɐها ɴȡؠ ܣت

ɱǷɼلْها تɽɘɇ ʄلǻ دɽɐȖ ȳسح șɱاɠ ȳɟȰǷ ȯɏǷ ɯل ʅȳمɏ ɵم ȟالȝلȄ ȯɜɐلȄ ȓʆȄȯا ࢭي ب
ئȕ38ماما ɘɱ șɟȳȕ ɵʆǷؠ ܣت

 Ȧȳɘلل ȄȵمȲ ɵɡʆ ɯل ʅȱلȄ مɽʊلȄ Ȅȱه ،ȯʊɐلȄ مɽʆ ȯلجȄ șʋب ʄلǻ ȔȄȲاʈȵلȄ ȳɟȱȗȕ ماɟ
 ɻــــــــــــــامȧǷɼ ȓɐǿاɄلȄ ɻȗʊɏɽʊشɽلحــــــــــادهǻ Ȕباțׁ ȓʊɴʆȯلȄ Ȕباȷاɳللم ɑɇاɜم ȯلȄɼ ɑمɗ ،ماɼد

خاǾبǷɼ ،ȓم ȿاȲمɠ ȓاșɱ سحɽȫǻɼ ȳتها ȨȕاȄ ǴȄɽȡǷ ȽʋɐȖ ɰǷ ɤɼلȯʊɐ تɠاɰ اش؅فȄ ȓʊɟȄل
ɐɈɛ ȶȯّʆ ʅȯȡا ȓʆȯɜɱ ࢭي ɽʊȡبɳا ȯɜʈɼم لɳا ȄلحلȄ ɾɽلتܣ ɳɟا ȸɲاǻ ɎȲلȄ ʄلْهامها ɛبل 

ئɗɽȫ ɻɗȄȳɀɱȄ39ا مȳȨȕ ɰǷ ɵمɳا مٔها Ƿميت
 ɯכلɼ ɰȵلحȄ ɵبا مȳه ȓʈȳɜلȄ ȔȄȲاʈȴɼ ȓلɽɘɈلȄ ȔاʈȳɟȰ ʄلǻ Ȓȳل مɠ ࢭي ȳد سحɽɐȖ

ئȄلȄ ȳȕɽȗلȿǷ ʅȱبɐȖ șȨاɻʊɱبɼئ
ئ

                                                           
35-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبددث
36-  Ⱦ ،ɝلɜلȄɼ ɂȳɐلȄɼ əɡلȄ شȯɳجمʊȷ ،ȯʈɼȳɗئبذخث
37-  Ⱦ ،כدبي ȹɘɳلȄ ɯلɐل ȓمȯɜش م Ȳاɀّɏ ؈ف هȫئبسز
38-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثث
39-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبحث
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ئ
Ȕ - اع النفس يȳالص ȓليǵ(Conflict mécchanism) : 

      ȓالȧ ɻɳɏ Ǹشɴȕ ȲاɢɗǷɼ ȔباɓȲ ɵم ɵɇلباȄ لɜɐلȄ ȔاʈɽȗȨم ɰب؈ ɂȲاɐȗلȄت ɻنܣ بɐʉɼ
مȄ ɵلɜلȧ ɝتܢ Ȅ ɯȸȧ ɯȗʆلɎȄȳɀ بااʊȗȫاɼ ،ȲهɳاɎȄɽɱǷ ɞ مȄ ɵلȕ ɎȄȳɀبɐا للɳɐاȄ ȳȿلتܣ 

ئȚȯȨʆ40 بʊٔها ȄلɐȗاɂȲت
ךلȓʊ ࢭي ܧخȓʊɀ כم Ȅلتܣ ɠاșɱ دɼما ɓاɃبɼ ȓمɐɘɳلȓ، تǷشبɻ بامɱ ȒǷȳجȯ هȱه 

ئ41ࢭي Ȅ ɰǵلحɅʊ، مȳɈɄبȓ כɀɏاب ȡاهȒȵ لاɘɱجاȲت
 Ɏɽــــــــــɱɼ əɛɽםــــــــــȄ ȑȸȨب ɰȵلحȄɼ ȑɄɔلȄɼ ȒȲȄȳباם ǴȳםȄ ȳɐشʇ ɎȄȳɀلȄ ȓالȧ يɘɗ

ȱلȄ ،هاȡɼȴ ɤهماǻ ȑبȸما بǾȄا دɏȄȳȿ ȽʋɐȖ כم șɱاɠ ɣلȱل ،ɁلܨخȄ ɰاȱها للخɟȳȕ ʅ
ɑɜȕɼ ،ɚȲֿ ܷحɽɱ ȓʊباȄ Ȕلهلɑت ، هȄɼ42 Ȅȱلɢɗ ،Ȓȯȧɽاșɱ تȗȬȕلج ȕɼئɰ ࢭي ɽɱمها ȄםɑɈɜȗ با

 ȓʊכم ܷح ɑɜȕ ،ȳɈبالخ ȓʊɏمـــاȗȡاتها اɛاɏɼ ȓʊȸɘɳلȄ כم ȓد صحȯه ʅȱلȄ ɎȄȳɀلȄ
،ȓʊالȝםȄ ȓلǾاɐلȄ ȒȲɽȿ ʄلɏ ɊاɘلحȄɼ ،ههاȡɼ Ǵما ɍɘȧ لْهاɼاȨم ɰب؈ɼ باتهاɓȲ ɰب؈ ɎȄȳȿ 
ɠ ȯɜɗاșɱ تمȓɱɽɢȸ بشȲɽɐ دɯǾȄ باֿس ܢ ȄɼلɓȲɼ ،ȑɄɔبȓ شȓȷȳ بɍɘȨȕ ɰǸ ماȡɼ Ǵهها، 
Ȅ ȒȲɽȿɼلɐاǾلȄ ȓםȝالȄɼ ȓʊם؅فȄبȄɼ ȓɈلɔاɏ ȑǾٔها ࢭي ȄلɐمɎɽɱ ʅǷ ،ɝ مȄ ɵلȿȄɽȗل ȕماما ɟما 

، ɰǷ ɯɓȲɼ כم لɵɡȕ ɯ بɢل ȕلɤȄȴ43 ɣ اɀȕاȄ ɤلجȄ ʅȯȸلɄئʊل بʊٔها ɼب؈Ȅɼ ɰلʅȯت
Ƿ اǻ ،ɉلȸȘلȄɼ ȓɱɽلخشȄ ȹʋل ،ȓʈȳلحȄ ȔȄǴاɄɗ لɠ ȳمɐȗȸȖ ɰǷت ɤɼاȨȕ șɱاɠ نها

ئ44لاȗȷمȗاɎ بها ɼلɵɡ لȵهȧɼȲ ɝهات
ɟما ɌʆهȄ ȳلɎȄȳɀ ࢭي ܧخȓʊɀ سحȄ ȳםȳɈɄبȄɼ ȓلȒȳɈʊȷ șȨȕ ȓɐɛȄɽ כب ɼכم 
 əʊɡɗ ،ȓɱɽɗȯםȄ ȓʊامȷ متܣɏ Ȓɽشهɼ ،ميǷ ȑǾاɀؠ ܣ مɘɱ ࢭي ȔȳɈمǷɼ ،بيǷ نܣȸلبȕت

، ȗɐʇمل ࢭي ȹɘɱ سحɎȄȳȿ ȳ ب؈ɰ 45دȫȄلي؟تȗȧȄملș هȄ ȄȱلȄ ɯɡلهاǾل مɵ כܧخاȾ ࢭي 
 Ȅȱه ،ɑʊبȲɼ ȓهالɟ ɾȳــــــــــȫכ ȾɽلܨخȄ ɵ؈فها مɓɼ ȓمɐلȄ Ȓȯȧɼɼ כم ȑɄɓɼ כب ȓɈلȷ
 ǽȲȄɽɈلȄ ȓɗȳɓ ࢭيɼ ،ȲاȨȗɱلْها اɼاȨمɼ بܣɀɏ Ȳاʊانه ȳسح ɂȳɐȗهܣ بȗɴʊȷ ʅȱلȄ ɎȄȳɀلȄ

                                                           
40-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبحح
41-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجث
42- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجج
43- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجج
44- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجج
45- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبتثث
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Ȭȕ ɰǷ ɯɟȯʈȲǷْها تȸلبȕ لتܣȄ ȔاʊɀلܨخȄ لɠ دȳɈȕɼ Ȫȳɀȕ ɰǷ ɤɼاȨȕ ،اɐʊمȡ منܣ Ȅɽȡȳ
ئɱǷ ɰɽɠǷ ɰǷ ȯʈȲǷ46ات

 ɤɼاȧ ،ȓɱɽɳمج ȒǷȳمȄ دȳمج ɻȗلǾاɏ ٕهاɗ ȔǷȲɼ اميȷ ٔهاɏ ʄلȬȕ ɣلȕ الْهاȧ ࢭيɼ
 Ƞاɏ ɵɏ ȟȨبالب ،ȓلǾاɐلȄ جاهȕȄɼ جاههاȕȄȓȗȘםشȄɼ ȓɳʈȵلحȄ بهماɽɱȰ ɵɏ ؈فɘɡȗلȄ هاȄȯلȄɼ

ئلܦحɄȗȧȄɼ ȳاȄ ɰبɳٕها ɇاɼ ɚȲدʊɱاب
 ɰا ب؈ʊȸɘɱ اɏȄȳȿ يɲاɐȖ ȳسح șɱاɠ ماɟ șɱاɠ ȯɜɗ ،اميȷ ɯالɏɼ כب ɯالɏ

Ȩȕاȕ ɰǷ ɤɼجǷ ȓɘɃ ȯماɰ بʊٔهما، هȄ ȄȱلȄ ɎȄȳɀلɛ ʅȱادها ǻلȲ ʄبɑʊ بȝȨا ɵɏ כماɼ ɰبȝȨا 
 ɑʊبȲɼ ،بيȳɃ ɾɼȯنܣ بجɐɳɛǷ اميȷلْها، تʊȬا ࢭي مǻ بها ɖȄ؅فɏا șɄɗȲ Ȓɽشه Ɏشباǻ ɵɏ

ȶاȸȧǻ بل ،ȓمɜɳلȄ تܢȧ اɳɛماɏǷ ؈ف ࢭيȝʆ ɤȱلȄ دɽɐʇ اɗ ،ȓɜʊشɐɟ ʅȲȯɜب  ،ɅǾاɘلȄ اɳɱǸب
Ƿ Ȓȳɡɗɼنها ا Ȅ ɝȨȗȸȖلɽȡɽد دɐɗها םȨاɼلȓ اȨȗɱاȲ بɳȘاɼ47 ɤɼبɳɱǸا ا Ȅ ɝȨȗȸɲلɽȡɽدت

ئכȄ ȾȄȳɛםهȓǾȯب
ɠاșɱ سحȖ ȳشǷ ȳɐنها ȷ ȑɄɓ șȨȕ ȓɐɛȄɼلȕ ȓʈȲɽɠȰ ȓɈمȝلș ࢭي Ȅɼلȯها ȡɼȴɼها 
ȓلɢبمش ȳɐشȖ șɱاɠ ماɟ ،ٔهاɏ ɎاɗȯلȄ ȓʊلɼǺȸمّل مȨȕ ɼǷ ȯȧǷ هاȯɱاȸʇ ɯلɗ ،هاɜʊشɏɼ 
 ʄلɏ ȲباɔلȄ ȶȯّɡȕ ȓɳʆȯمɼ ɑمȗࢭي مج Ƞماȯɱاɼ ،əلȗȬםȄ ȳȫך ɤɽبɛ ȹȡهاɼ ،Ǵماȗɱا

ئȳȕبْها Ƿɼبʊɴْها țǵɼاȲهاب
 șɱاɠ لتܣȄ ȓْها هالɜʆȯȿ ɣلȱɟ ؠ ܣ، بلɘɱ ɎȄȳȿ ɵي مɲاɐȖ ɵها مȯȧɼ ȳسح ɵɡȕ ɯل

ɰ ࢭي ɎȄȳȿ مȄ ɑلحʊاɼ Ȓمɑ כلɯ مɽɘɇ ȱɳلْها، ȄȲǷدȄ Ȕلɔȗلɏ ȑلʄ כلɯ بɳɐاد țɼباȔ، تɠا
ɏلٕها Ȩȕ ɰǷاȲب بɳȷǸانها ɋǷɼاȳɗها Ȅ Ǵɽȷ ȯɃلحɠ ɍي ا Ȗܦحɝ ࢭي مȄ ɰȄȯʊلحʊاɟ Ȓما 

، ȡȄɼ ȯɛɼهș هالȓ هȄ ȄȱلɎȄȳɀ بالܦخȄɼ ȓʈȳلْهɏ ɯɡلɐɛȄɼ ʄها ɏ48لمْها ȄلȗجاȲبت
 ɤȵباله Ǵل ء ܣɠ ɤȯبȘȸȖت șɱاɢɗ ،ȲȄȯɛכ ɵم Ȓȳȫاȷ ،ȓʊǾاɱ ȓɗاȸم ɵم ɻȕȯمشاهɼ

ئɼ49اȷْهǴȄȵت
 Ȳȳɜȕ ȓل هالɐȡ ما Ȅȱهɼ هاȸɘɳنܣ بȗɐȖɼ ȽʋɐȖ ɰǷ ،ɵɡمʆ ل ماɛǸا بʊȨȕ ɰǷ

 Ȓɽɛ ،بܣɀɏ Ȳاʊانه șɃȳɐȖ ɰ؈ȧ ȓهال ȓʊɀܧخ ȹلبȗȕ ȳل سحɐȡ ما Ȅȱل هɐلɼ ،بابٔهاɼ
 ،ȓɐɲلخاȄɼ ȓɘʊɐɄلȄ ȳسح ȓʊɀابل ܧخɜࢭي م ȒاʊلحȄ Ȕباɽɐȿ ȓهȡȄɽࢭي م ȓهال ȓʊɀܧخ

                                                           
46- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزسث
47- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبحجث
48- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبححث
49- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثخث
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الȯɳɏɼ ȓما ȔȲȳɛ سحȄ ȳםȡȄɽهɀɘɱȄ ȓمɵɏ ș ܧخʊɀْها Ȅلȕɼ ȓɘʊɐɄلبșȸ بܨخȓʊɀ ه
ئȄلȓʈɽɜب
Ț - șالكب ȓليǵ(Repression méchanism) : 

 ȟʆȯلحȄ ɵɡمʈɼ ،ȓȷȄȲȯلȄɼ ȟȨللب șɐɄȫ لتܣȄ ȓʊɏاɗȯلȄ Ȕاʊךل ȴȳبǷ ɵم ȯɐȖ
 ɚاʊȷ ا، ࢭيɱها ࢭي כȲɽهɋ ɑɛɽȗםȄ ɵم ɰاɠ لتܣȄ ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯلȄ ȑʊɔȖ ماȯɳɏ șبɡلȄ ɵɏ

مșɐɳُ مȄ ɵلɌهȲɽ، بمɐنܢ Ƿنها ɐȷٕها ǻلʄ לشباȗɗ ،ɎجȄ ɰǷ ȯםǻ ȱɘɳلʄ כɱا ɏ ȯّȷُ ȯɛلٕها ɼئ
 ȓɜʈȳɇ ɤɼǷ نهاǷ Ȳباȗɏبا ،Ȕاʊךل ɰب؈ ȓʊǾاɳȞȗȷȄ ȓɱاɢم șبɡلȄ ȓʊآلɼ ،لهاȵɏ ɯȕɼ șȘبɟُ
دɗاɏ ȵɟّȲ ȓʊɏلٕها ȯʈɼȳɗ ࢭي دɻȗȷȄȲ للɜلɠɼ ،ɝاȬʆ ɰلɉ ب؈ɰ مɈɀلحي ȄلɡبȄɼ șلɗȯاɎ ࢭي 

م اɐȗȷماǻ ،ɤلɻɱǷ ȯȡɼ ɰǷ ʄ مɵ כɄɗل ɐȗȷȄماɤ مɈɀلح تȄلɗȯاɎت تɏ əȿɽɠا
لجمȄ ɑʊلحʊل Ȅلتܣ ȯȬȗȸʇمها כɱا ࢭي ȧااȄ ȔلȄ ɎȄȳɀلتܣ Ǻȕ ȯɛدǻ ʅلȄ ʄلɀɐُاب، بɳʋما 

ئبɍɘȗȨɱ50 باɈȿاȦ تȄلɡبșت لȄ ȓɜʈȳɈلɗȯاȄ Ɏلخاȓȿت
 ȓʊلǵ ملɐȖɼ ،ɝلɜلȄ ɂȳɐل ɻȗȷȄȲد ȾلخاȄ ɎاɗȯلȄ ȓɜʈȳɈا بɳه ȯʈɼȳɗ ȯɀɜʈɼ

Ȕااɐɘɱاɼ ،ȓʈȵʈȳɔلȄ ɑɗȄɼȯالɠ ،ɝلɜلȄ ȔȄ؈فȝاد مɐبȘȷȄ ʄلɏ șبɡلȄ  ȓʈȵȬםȄ Ȳاɢɗכɼ
 ɯȕ ماɱǻɼ ،ȓامȕ șȸʋه لȱاد هɐبȘȷا ȓʊملɏ ɰǷ اǻ ،ȲɽɐلاشȄ ʄلǻ دهاȳɇɼ ،ȓםǺםȄɼ
 Ȳɽɐش ɼǷ ǴــــــــــــاɈȫǷ ɼǷ ــــــــامȧǷ ȒȲɽȿ ها ࢭيȸɘɱ ɵɏ ب؈فɐȗبال Ƿȯبȕɼ ȲɽɐلاشȄ بها ࢭي Ɋاɘȗȧا

Ȅ ȓʊȸɴلخاȓȿ بالɑɗȄȯ بالȸȧǻɼ ɝʊɄــــــــــاȶ بالɓɼ ȑɱȱ؈فها، تɗالܨحɳاȄ ȔلȄ ȓʊȸɘɳلج
 ʄلɏ ɕʉȳɘȗلȄ ؈فɓɼ ɝلɜلȄ ʄلǻ ɤɽȨȗلȄ ؈فɓ ɾȳȫǷ ȓɜʈȳɈم بȯȬȗȸȖ ماɱǻ ȔɽبɡםȄ ʅȵʈȳɔلȄ

ئɛ ȒȲɽȿ51لɟ ،ɝما ʇشاهȯ بȄȯȡ ȦɽɃɽ ࢭي Ȅلهȗȸ؈فʆا ȄلɽȨȗلȓʊت
Ȅ ɰɽɢʈɼلɡبș تمȫ ɵاɤ دɑɗ כɢɗاȄɼ Ȳםشاȳɏ مȄ ɵلɜɐل ȄلȄɽعي، Ȅɼلɡبș כɼلي 

Ȅ ʄلɽعي، Ƿما Ȅلȝاɰɽɢʊɗ ʅɽɱ بالȬȗلɁ مɵ כɢɗاȄ Ȳلتܣ ɰɽɢʆ بɡبȩ כɢɗاɛ Ȳبل ɀȕ ɰǷل ǻل
ئȯȡɽȕ52 ࢭي ȧ؈ق Ȅلɽعي، ɼכشʊاȄ Ǵلتܣ ɟ ɯȗʆبْها ا ɴȕُؠ ܢ بل ʈȵȬȕ ɯȗʆٔها ࢭي Ȅلɜɐل Ȅلباɵɇت

 ȲاɢɱǼب șامɛ لتܣȄ כم ȓʊɀܨخɟ ،șبɡلȄ ȓʊلǵ ȓʆȄɼȳلȄ هȱه Ȕاʊɀܧخ șɘɋɼɼ
ȑɳȡ ʄلǻ باɳȡ ْهاɘȗȷɼ هاȸʋȷاȧǷ Ȕɽɇت ȯɜɗ ،بْهاɟɼ هاȳɏ53تمشا Ȕȯȡɼ ɰǷ ȯɐبɗ ،

ǻɼ Ȅȯȿهماا مȡɼȴ ɵها ɯɓȲ مȨاɼاتها ȄلȒȯʆȯɐ اȗȷمالɠ ɯɓȲɼ ،ɻȗل ȄםجهɽدȄ ȔȄلتܣ 
 ȯɜɗǷ ȯɜɗ ،ȓȿاȫ ȓʊȸɴلجȄ هاɐɗȄɼدɼ باتهاɓȲ șبɟ ʄلǻ بها ɾدǷ با، ماɼجاȕ ȯجȕ ɯلْها لȱب

                                                           
ئبخخثȄلɜلʊȷ ،ȯʈɼȳɗ Ⱦ ،ɝجمȯɳش ȄلȄɼ əɡلɼ ɂȳɐئ -50
51- Ⱦ ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄئبحخث
52-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبردث
53- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسث
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Ȅلɡبș כم Ȅلɏ ȒȲȯɜلȄ ʄلɏ ȒȳɈʊȸلʄ شȳɈ مʊȧ ɵاتها Ȅلɐاɼ ،ȓʊɘɇباɏ șȕاɛْها بɐاǾلْها 
 ɽȨɱ ʄلɏ ɻلɐɗل تɐɘʆ șبɡالɗ ،ȓɜȧا ȓʈȲɽɐش ȓɓاʊȿ ʅǷ ɤɼاɳȗم ɵɏ Ȓȯʊɐْها بțɽɱǸبɼ
ɟǷ؆ف ȓʈȲȱȡ، بمɐنܢ ɏ ȳɈʊȸʇ ɰǷ ɑʊɈȗȸʇ ɻɱǷلʄ بȄ ɅɐلحȄ ȔȄȵɘلجامȄ ȓȨلتܣ ȕبɜى 

ئبȄ54لɝǾȄȳɈ כɾȳȫ بȄȴǼئها ʆȯɏمȄ ȓلɐɘالȓʊت
ɼ ɰֿلșɘɋ ȯɜ כم Ȅلتܣ ɏاشǻ șهماا مȡɼȴ ɵها ǵلȄ ȓʊلɡبș لɓȳباتها ȵǾȄȳɓɼها ɼ ،

حها ɼ ȯʈɼȳɗمȡ ɵاǴ بȯɐه، ɰǼɗ כم  ّܷ ɼ ȓʊɃȳםȄ ɂȄȳɏכɼ ȓʊɏاɗȯلȄ Ȕاʊךل ɰب؈ ȓɛاɐلȄ
 ʄلɏ ȓبʊهȲ ȒȲȯɛ כم șɡلȗمȄ ،șبɡلȄ ȓʊها آلɘʊɋɽȕ ȑبȸا بʆ؈فȗȸلهȄ ɵم Ȕباɽɱ ابْهاȿǷ
ɕʉȳɘȕ כشʊاǴ مȄɽȨɗ ɵها Ȅɼلɐȗب؈ف ȄلȄ ȯʊȧɽلʅȱ تشهɱȯاه مٔها ɠاȄ ɰلɽɳباȄ Ȕلهȗȸ؈فȄ ȓʆلتܣ 

ȿǷتȲȄȱɱǻ ɝابȷ ɰɼئ55ابْها د
 șبɟ ʅȱلȄ ɑʊبȲ ɣلȱɟɼ ،ماɼد șامɀلȄ כب ȓʊɀࢭي ܧخ șبɡلȄ ȓʊلǵ ȳهɌȕ ماɟ
مشاȳɏه ɓȲɼباȠȳȫɼ ɻȕ مɀȗɳبا مɏ Ȅȳɀȗɳلǵ ʄامɼ ،ɻلɵɡ تȫلɠ əل Ȅ ɞȄȰلجاه 

ئبɼ56اɀȗɱـاȗȫȄ ȲبȸɡɱȄ ǸاȸɡɱȄ ،ȲاȄ ȲلɽلȄ ȯلȿ ʅȱاȡȲ Ȳا ɛبل כɰȄɼت
 Ȕاʊلǵ əʈȳɐȖ ا ࢭيɳɌȧما اɟɼ ȳسح ȯجɳȷ ،ȓʊȸɘɳلȄ ɂȄȳֿم ȄلɗȯاȕȲȄɼ ،Ɏباɇها با

 ȓبɐلل ȓʆاɳɐب ȓبلɡتم ȒǷȳمȄ șȨبȿǷ əʊɟɼ اʆ؈فȗȸاب بالهɀȕ șبɡلȄ ȓʊلǵ Ȅ؈فȝɟ șɘɋɼ لتܣȄ
 ،ȓɇɼȳ؈ف مشɓ ȓلʊّȬم ɣملȕ نهاɽɠ ابهاɜɏ بلɜȗȸȖ لتܣȄ ،ȓʊشɼȴماɼادȸلȄ ȔȄɼכد ɵم ȓʊɳɓ

Ȩȕاɤɼ اȨȗɱاɀȗȷ ، ȯɀɛɼ ،Ȳاب سحȳ بانهʊاɀɏ Ȳبܣ ɼئ57ممȄ ɵɏ ȓɏɽɳلحي Ȅɼםȓɳʆȯت
 ɼȯبʆ ɵɡلɼ ،ىɘشȖُɼ Ȧاȕل؅ف ȳɘȸلȄ ʄلɏ تهاȯɏاȸيها مȯلȄɼ ʄلɏ Ȧ؅فɜʆُ ǴاɘلشȄ ʄلɏ تهاȯɏاȸم
 ȯʈȲǷ اɼ ȓهال ʄدعǷت ɵכم ɤɼǺȸم ȑʊجȗɗ ȓʊɀلܨخȄ ام ࢭيɀɘɱȄ ل لهاɀȧ ȳسح ɰǷ

ئبȄ58لȳɘȸ، لȄ ʅȯبȯȕ ȓɳعȦȳɗ ʄ ࢭي ɌȗɱȄاʅȲت
Ƞ - وانȯالع ȓليǵ(Aggression méchanism)  : 

ɖȳّɐʇ معجɯ مɈɀلحاȄ ȔلȄ ȑɈلɘɳؠ ܣ ȄلɰȄɼȯɐ بɻɱǸ تȷلɞɽ مــــــــɻȡɽ اʆـــــــــــȄ ǴȄȱلɔ؈ف 
 ȓʊɀلܨخȄ ȔباȄȳɈɃȄ لȝم ȓʊɃȳםȄ ȔلحااȄ Ʌɐبب əɳɐلȄɼ ɰȄɼȯɐلȄ ɉبȕȳʈɼ ،Ȅȯمــɏ

ئȄ59םɄادȒ للمجȗمɼ ɑاȄȳɈɃباȄ Ȕلȱهاȓʊɱت

                                                           
54-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵɼ اɱاش כɱǵ ،ȯʈɼȳɗئبررح
55- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجث
56- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبدثث
57- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسدث
58- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسسث
59-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبدت
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Ȅɼ ȳلȸʇ ʅȱاȯɏ ࢭي Ʉȗȕمɵ هȱه ךلȓʊ تȄلɐȗب؈ف Ȅ ɵɏلȄ ɰȄɼȯɐםباشɓ ɼǷ ȳ؈ف Ȅםباش
 ȔاɏȄȳɀلȄ Ǵاɘȫǻ ɼǷ ،هاɟȄȲدǻ ɵɡمʆ لتܣȄ ȓʊȡȲلخاȄ ȔȄȯʆȯلْهȄ ʄلɏ ȒȳɈʊȸلȄ ɼǷ ɯɡȨȗلȄ
 ʄلǻ ȳɌɳلȄ بغيɴʈɼ ،اʈȲɽɐْها شɐȡȄȳم ɵɡمʆ اɼ Ȓȯʆȯش ȓȡȲȯب ȓםǺم ɰɽɢȕ لتܣȄ ȓʊلȫȄȯلȄ
Ȅلɏ ɰȄɼȯɐلɻɱǷ ʄ مɢʊاɱ؈قم دɗاعي ɈɱȄ ȄȰǻ ɉɜɗبɏ șɜلɻʊ مɐاʆ؈ف مȓɳʊɐ، مȝل ɓ ɻɱɽɠ؈ف 

ɼǷ ȑȷ مبالɔا ɼ ɻʊɗلȯȨȗʆ ɯد ɝʈȳɇ ɵɏ اȄȳɈɃباȄ ȔلɼǷ ȓʈɽɄɐ اȔȄȴȄȵɘȗȷ مɳا
ئȄ60لȒȯǾȄȵت

 ʄلɏ هاȫȄȳȿ ࢭي ȳهɌȕɼ ائهاɳبǸب ȒȳȕɽȗםȄ ْهاɛاɏɼ כم ȓʊɀࢭي ܧخ ȓʊه ךلȱه ȳهɌȕ
 ȓʆȄɼȳلȄ ࢭي Ƿȳɜɳɗ ،ɯتهȄɽȿǷ ɯȗɡʈɼ ȑɐللȄ ɵم ɯهɐɳمʆ ȑʊɛȳɟ ɯهɐاملها مɐȖɼ ائهاɳبǷ

اɱǷ Ȳا Ȗɽȫǻɼي، Ȫȳɀȗɗ بɳا ȄɼلȖȯي تɯɡɱǷ ɰɽɳɌȕǷ ،ȄɽȗɡȷȄ تɏȳȷاɰ ما ɳɟا ɱبǷȯ بالܨج
ɯɟȯȧɼ ࢭي هȱه Ȅلȓɗȳɔ؟ ȄȯȬȗȷȄ ɵɏ Ȅɽɘɟم هȱه ȄللهجɠǷ ،ȓاد ɝɳȗȫǷ مɵ ܷجʊجɯɡت 

ئب61)بببب( ɗ ɤɽȨȗȕجǻ ȒǸلɈʆ ȑʊɛȲ ʄل ɏلɳʊا لɳɏ ɯȗɡʊا Ȅللȑɐت
د ɐɗل مبــــــــــالɔا ȪȄȳȿ ɰǻ כم ɏلʄ כɼاد ȸȧǻɼاȷها بااɳȗȫـــــــــــــاɚ مȄɽȿǷ ɵتهȗɐʇُ ɯبف Ȳئ

 ȓʊɏاɗد ȓʊلǵ ȶȲماȕ ȑɐللȄ ɵم ɤاɘɇכ ɑɳمɼ ȪȄȳɀْها بالɈلȷ ȶȲماȕ Ȱǻ هيɼ ،ɻʊɗ
لʈɽȨȗل ȄلɜلȄ ɝلȖ ʅȱشȳɐ بǻ ȳɌɳʈُɼ ،ɻلʄ כܧخاȄ ȾلȯȬȗȸʇ ɵʆȱمǵ ɰɽلȄ ȓʊلɰȄɼȯɐ ࢭي 
 ȹɘɳلȄ Ǵلماɏ ɵɡلɼ ،Ɏاɗȯلل ȓلʊȷɼ ɵȸȧǷ ɽم هɽلهجȄ ɰǷ ʄلǻ ɵʈȳȫך ɑم ɯاتهɛاɏ

ʄلǻ ɰɼȳɌɳʆ  ȳʆȯɜȕ ɯʊɏȯȕ ʄلɏ ȒȲȯɜلȄ ɻʆȯي، لǿȄȯاعي بɗب دɽلȷǷ نهاǷ ʄلɏ ȓʊه ךلȱه
مֿ Ȅلتܣ ا Ȅ ɑʊɈȗȸȖلțǸȗ؈ف ࢭي ȡɼȴها  Ȅلȫ ɝʈȳɇ ɵɏ ȔȄȱلɎȄȯȫ ɝ للȄɼ ȒȳɈʊȸلɗ ،ɯɡȨȗا

ئɼا țǻاȘɱȄ ȒȲباهɤɽّȨȕ ɻ مشاȳɏها Ȅםǻ ȓʈȳɈɄلɏ ȪȄȳȿ ʄلɘɇǷ ʄالها ɼمȨاɼلȄ ȓلɯɡȨȗ بهɯب
ɵɏ مɐنܢ Ȅلخʊاɐɘɀȕ ،ȓɱها هȱه כȫ؈فȒ بشȯɳɏɼ  ،Ȓȯما Ǹȷلș دʊɱا Ȅɼلȯتها سحȳئ

 ȶاȸȧǻ ɻببȷ اʊɱجاه دȕȄ ȳسح ɵم ɰȄɼȯɐلȄ Ȅȱهɼ ،ȓلمɢلȄ هȱه Ȳȳɡȕ ا ɰǷ بها Ȫȳɀȕɼ
 ȒǴȄبالبف ȓمɐɘםȄ ȓلɘɈلȄ اʊɱد ɤȄǺȷ ɰǷ ɯɓȲ ،șɘشɡɱȄ ɑʊبȲ ɑامي مȸْها لɱاʊȫ ɰǸب ȳسح

 șȸȧǷ ȳسح ɰǷ اǻ ،ȴاɘلȗلȄ ࢭي ɻȗɐمȷ ئاʈȳا بǺȷ ɰاɠ ،امȸلȄɼ ɻʊɘȬȕ ʅȱلȄ ȳȸلȄ ɰǷ
 ɵɏ ɝلȵɱȄ بيɽț ɰǷ يɲȳɐشǷت ȓɱاʊلخȄ نܢɐم ɵɏ ɤȄǺȷ دȳمجɗ ،يهاȳɐʇ ɰǷ ɣشɼ ʄلɏ

، ɐȖامل سحȳ مɑ دʊɱا ɐȡلها Ȗشȳɐ باֿس ܢ Ƿɼنها بɲǷɼ ʅȯȸȡ62 ɤɽȨȗȕ ȔǷȯي بɏ șاȓʈȲت
ئǻلɲ ʄܦخȓ مȄɼ ɵلȯتها ࢭي ɐȖاملها مȄ ɑلɔɀ؈فȒب

                                                           
60-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ȓمǾاɛ شȳȸʋلȡɼ ȽȘʊɘلʆǻئبدث
ئ

61- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبدج
62- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثدث
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ܦحɳɗ ،ȳجȯه ɗɽȫا مɟ ɵما ɱجȯ ܧخȷ ȓʊɀامي ǵ əɋɽȕلȄ ȓʊلɰȄɼȯɐ ࢭي ɏاɻȗɛ ب
Ȅȯɜɗنها ʆماɏ ȶȲلٕها شتܢ ɳȿǷاȄ ɖلȄɼ əɳɐلȄ ɰȄɼȯɐםادȄɼ ʅםȸɗ ،ʅɽɳɐلبها هʈɽْها، 
Ƿ ɻɱֿدɰǷ ɞȲ سحȳ بܨخʊɀْها ȄلȄɼ ȓɘʊɐɄם؅فددȒ ا  ɏɼمل ɏلɜȨȕ ʄ؈فها ǻɼهاɏ ȓɱاǾلْها، 

Ȩب ȓʊابɱ اɋاɘلǷ ملɐȗȷȄ ،ʅّɼȰ ɵم ȓםǸȗي مɲȄȳʆ ɰǷ ɻɛɼȳʆ ɰاɠت ɣلȰ ʄلɏ دȳȕ ɰǷ ٔهاɡمʆ ɝ
Ȅɼلɏ șɳɟɼ ،ʅّȯاɵɏ Ȓȵȡ مȡȄɽهȡǻ ɼǷ ɻȗابɲֿ ،ɻȗي șɳɟ ࢭي ȕلȄ ɣللحɌاȔ مȸلɽبȓ כهل، 
ɘɈɟل ɠɼ ،ɯʊȘʆاɠȳȨȕ ȯȿȳʆ ɰاȖي بȗعج؅ɜʈɼ ɖȳفب םɄاɐȡتܣ، Ȅ ɞȄȰ ɰǸɟلجȄ ȯȸلʅȱ ا 

خ ɗاȓʆǷ Ȓȯɛ لȒȱت ȲܷǸɗ ،هȄɽȷ ɻل ɾɼǸئ63م
 ȓʊɀبف ܧخȗɐȖ لتܣȄ ȳسح ȓʊɀܧخ əɐɄا لɔȗȸامي مȷ ɼȯبʆ

ȓʊȫɼȴما(Masochism)  ȓʊɀܧخ ȳهɌʆ ʅȱلȄ اميȷ ɵها مȯɃ ɑɛȄɽلȄ əɳɐع ܢ بالȳȕ
ȓʆادȷ(Sadism) هابɐم ȹɴلجȄ ȓȷȲبمما ɑȗمȗȸʇ ɯț ȳب سحȳɄم بɽɜʆئ

 ȓʈȳللܦخ ȓȿȳɘلȄ ɰّ؈Ȩȕت ȳسح ȯلȄɼ ɵامي مȷ ȓʈȳࢭي سخ ɰȄɼȯɐلȄ ȓʊلǵ ȳهɌȕ ماɟ
 ɰلماɌمɼ ɰȄȳɐشǷ هȄȳȬɳم ،Ǵلآ ܣȄ Ʌɐب ȓامɜلȄ ؈فɀɛ ɰـــــــــــــــاɟ ʅȱلȄ بيǷ ɵم ȲɼاɔםȄ لȝم

 șɳɟɼ ،ȓلʈȵه ȓʈȳسخ ɼǷ ɣش ȓالȧ ࢭي ɻɱǷ ɽما لɟ ماɼد Ɏɽɗȳهما مȯȧǷ ،ɰاɘʊȝɟ باهȡاȧɼ
 ȯّمɐȖ لتܣȄ ȓجɳشȘםȄ ȟʆادȧل دهال؈ق כȫدǸȷ اɃاɐȗمȄ șʆȯبǷ ɰǼɗ ،ɅɄم ʄلɏ șɡȷǷ

ئțǻ64اȲتهات
 ȓʊلبȸلȄ هȳɏمشا ɻȡɽʆ اɳه ɽهɼ ،لْهاǾاɏɼ ȳسح ɵم ȓʈȳلܦخȄ ȯمɐȗʆ اميȷ ɰǻ

شɢل ɲȄɼȯɏي ȕȄجاه سحȄ ȳلتܣ ɠاȬʆ ɰاȄȯɜɗ ɖنها Ȱ ɯɓȲلȸȧǻɼ ،ɣاɻȷ بالɁɜɳ ب
ئȿǸɗبȄ șȨمȒǷȳ با مامɼ ȩا ȓȨǾȄȲب

 ȔاʊɀلܨخȄ ɤاȫ ɵل، مȡȳلȄ ȓʆادȷ ȴȄȳبǻȓبȕاɢلȄ ɤɼاȨȕ ȓʆȄɼȳلȄ هȱࢭي هɼ
 ȳمȗȸםȄ ɻهمالǻɼ ɤם؇قȄ ɵɏ حيɼȳلȄɼ ليɐɘلȄ ɻابʊɔب כم بȱɐʇ ֿب ȄلȓʈȲɽɠȱ ࢭي Ȅلɗ ،ȓʆȄɼȳا

ʅȱلȄ اميȷ ɣلȱɟɼ ،لها  ȔȄȳاهɐلȄ ɵم ɖȳɜʆ ɻɱǼɗ ɑʊبȲ ماǷ ،هاɐȡاɄʆ ɯț ȳب سحȳɄʆ
ɘɳɐʉɼهɼ ɵلȰ ɯɓȲ ɻɳɡلɄʆ ɣاɐȡهɵ، تɠاɰ هȄ Ȅȱلȡȳل ȳɄʆبنܣ ɼها هɽ ךɄʆ ɰاɐȡنܣ، 

ئɼ65ࢭي ɟا Ȅلحالȗ؈ɰ لǷ ȯɏǷ ɯشɾɽȷ ȳɐ بالɼ ɖȳɜاشمئقȴȄت

                                                           
63- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجد
64- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجد
65- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبججث
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 Ȅȱلها هɽبɛ ɰاɠ ɰǻ ɤǴاȸȘȕ ȔȄɽɳȷ Ȓȯɐامي لȷ بȳɃ șبلɜȕ لتܣȄ ȳسح ȯجɱ ماɟ
، ɼمȄ ɵםȄ ɰǷ ɖɼȳɐםاɼȴشȓʊ هɰȄɼȯɏɼ əɳɏ ɽ 66اɼȴشʊا ما دɐɗنܣ ǻلȄ ʄلȄȱɐبتتدɐɗȄا م

ئȄ ȯɃ ɻȡɽȗʆلɼ ،ȔȄȱهɟǷ ɽ؆ف ȕȲȄباɇا بالحʊاȄ Ȓلجȓʊȸɴ للܨخȓʊɀب
 : ǵ(Frustration méchanism)ليȓ إحباɆ -د

 ɤɽȨʆ ɝǾاɏ دɽȡɽכمل ل ȓبʊȫ Ȳɽɐش ȯɳɏ ȓʊȸɘɳلȄ ȓلحالȄ əɀʆلح تɈɀم ɽهɼ Ɇباȧל
ئ67دɂȳɓ ɝʊɜȨȕ ɰɼت

 ɆشاɴلȄ ȓɛاɏǻ ȑبȸب ȶǸʊلȄɼ ȓبʊلخȄ ȳɏم؈ق بمشاȗȕ ȓʊȸɘɱ ȓالȧ Ɇباȧׁ ɗا
 Ȅȱه ɰǸب ǴاȨʆל ɼǷ ɻɗاɜʆǼب ȯʆȯلْهȄ ɼǷ اɐɗ ɆشاɴلȄ Ȅȱه ɖاɜʆǼتب ǴȄɽȷ ɖȯه ɽȨɱ ɻجȗםȄ
 ɰǷ ɰɼد Ɇباȧمل לȨȕ ɵم ȓȡȲȯب ɑȗمȗʆ ɰاȸɲȄ لɠɼ ،ȓبʊلخȄɼ ȓمʈȵلهȄ ʄلǻ ɻلǶم ɆشاɴلȄ

ئɼ ɤ68اȄȳɈɃبتɌȕهȳ ࢭي ȷلɱǷ ɻɟɽماɆ مɵ اȗȫا
Ɍȕɼهǵ ȳلȓʊ לȧباɆ ࢭي ܧخȓʊɀ כم Ȅلتܣ ɠاɚȳɔȖ șɱ ࢭي ɘɱ ȟʆȯȧؠ ܣ ʈɽɇل Ȝȳȕي 
 ɰɽɢʊȷ ɰاɠ ؈فهاɀم ɰǷ ȳɐشȖ șɱاɠɼ ،اتهاʊȧ ɻʊلǻ șْهɱȄ ما ʄلɏ ȳȸȨȗȕɼ ،هاȸɘɱ ɻʊɗ
ɄɗǷل مȄ ɵلبȄ ȶǺلȧǷ ʅȱاɆ بها، ɤɽɜȗɗ تشɘتܣ ʆا ɐȷاد، ɇلɐتܣ ȯʆȄ لȯʆȄɼ ȄȲɽ لȄȯɜم، 

ئ69ا ماɼ ɤا داɤت
 ʄلɏ ɑʊلجمȄ هاȯȸȧ ʅȱلȄ əɜȝباם Ƞɼ؅قȕ هيɼ Ȓب؈فɟ مااǵ ملȨȕ ادɐȷ șɱاɠ
 ،ɻباهȘɱȄ ȒȲاțǻ Ȕȯمɐȗɗ ،ȓʊبɳȡǷ Ȓȯʈȳȡ ȩɘɀȗʆ ɽهɼ ɻب șعجب

ُ
Ƿ ȯɜɗ ،ɻب ɆباȕȲا

 ɯلɐȖ ɵɡȕ ɯٔها لɡلɼ ،ȲȄɽȝلȄ ȲباȫǷɼ ȓʊلɼȯلȄ ɰɼǺبالش ȓمȗمهɼ ɣلȱɟ ȓɘɜȝنها مǷ ȔȳاهɌȕɼ
 ʄلǻ ɤɽȨȗȘȷ لȡȳلȄ ɣلȰ ɑاتها مʊȧ ɰǷتها تȳجɳȧ ʄلɏ ɉɔɄʊȷ ɝʊɄلȄ ɰǷɼ ،ɵمȵم ɚȲǷ

ئ70لȄ ȯʊɐȗȸȘلحȄ ɰȵلɡȷ ʅȱٔها مɵ شȳɐها ȧتܢ ȫǷمȯɛ Ɂمٕهات
 ȓالȧ ɵɏ ȓجȕاɳلȄ ɰȵلحȄɼ ɝʊɄلȄɼ ȶǸʊلȄɼ ȓبʊلخȄ ȳɏمشا ȦɽɃɽا بɳه ɍȧاɱ
 ɯنها لǷ نܢɐمت بمȄȯɜل ȯʆǻɼ ȄȲɽل ȯʆǻ تܣɐلɇت ȒȲباɏ ࢭي ȓȿاȫ ،ي مٔها כمɲاɐȖ لتܣȄ Ɇباȧל
 ʅȱلȄ əɜȝםȄ ȳɌɳها مȄȳɓǷ ȯɜɗ ،ȓɜهȳمɼ ȓʊلبȷ șɱاɠ لتܣȄ ȓɛاɐلȄ هȱه ɵئا مʋل شɀّȨȕ

هي لȸـــــــــاɏاʈɽɇ ȔلȄɼ ،ȓلɐȗʆ ʅȱامل مȄ ɑلȄɽɳدɤ مɐـــــــــــــاملȄ ȑȨʆ ȓلجلȶɽ مȳɘɳدȄ ࢭي Ȅםɜا
 ʅȱلȄ نܣɔلȄ ȯʊّȸلȄت ɻɱǸɟ لحيȄ هلǷ لɠ لȝم ɻʊلǻ ȔȳɌɳɗ ،ȔلباɈلȄ ؈فȝɟɼ دȯشȘםȄ ȯʊȸلȄ

                                                           
66-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبذسث
67-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبجذ
68-  Ⱦ ،כدبي ȹɘɳلȄ ɯلɐل ȓمȯɜش م Ȳاɀّɏ ؈ف هȫئبذز
69-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبذج
70-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزج
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 ȯȧȄɼ ȑبȸد لɼȯȧ ؈فɓ ɵم ȩامȸȖɼ Ⱦاȫǻɼ ȓʊشȫɼ ،ȳʆȯɜȕɼ ɑɃȄɽȗه بɽمȯȬʆ ɰǷ ȑجʆ
ɻɱֿ بȄȯ دɼما مٔهمɢا ࢭي ما Ƿ ɚɽɘʆ ȯɛنهɯ لɛ Ȅɽɱɽɢʆ ɯادɏ ɵʈȲلȄ ʄلȾɽɔ ࢭي  ɼ ɻɛماɏǷ

ئȲȯɛ71تهɏ ɯلʄ اɐʊȘȷابت
ɼلɐȷ ɵɡاد )כم( لȕ ɯجȰ ȯلȄ ɣلȡȳل ȄلȄ ȯʊȸلɔنܣ ȄلȄ ،ʅɽɜםȝ؈ف لاعجاب، بل 
 ،ɤاɇכ ʄلɏ ǴاɢلبȄɼ ɯهɽلȄ اما ࢭيɠ Ȅȯɜɏ غ ܢɛ ɻɐɛȄɼ ɵɏ اɀɘɳا مȗامȿ اȡȲ Ȕȯȡɼ

ɗɽȸلȄ ادȨȕا ȲاʊنهȄ ȓɌه لحȯɳɏ ɵمȵلȄ əɛɽȕ ɵم ȑܦحɲاɗ ،ɰل؈ȳب ȲȄȯȡ ȲاʊنهȄɼ يȖاʊ
ئȄلحʊاȕ ȒاɠȲا ɐȷاد ǵ ȽʋɐȖامها ɐȖɼاȷْها Ȅ ɻȡȄɽȕɼلحʊاȒ بمȳɘدهاب

ȕɼمȝل ܧخȓʊɀ כب ܧخǻ ȓʊɀشɢالɼ ،ȓʊمʊȸɘɱ Ȓȯɜɐا ɽʆحي ȿمȄ ɻȗםȗȸمȳ ئ
 ȯɜɗ ،يɠȄاش؅ف ɤاɄɳبال ȓȿاȫ ɻɗȄȯهǷ ɵم ɖȯه ʅǷ ɻɜʊɜȨȕ مȯɐل ،Ɇباȧׁ بشȲɽɐه با

Ȅ ʄلɏ اɈلȸم ɯلɌلȄ يɜب ȔȳɀȗɱȄɼ ،ȓɈلȸبال ȓمɡȨȗالح مɀםȄ Ȕــــــــاɡشب șʊɜبɼ ɤماɐل
 ʅȱلȄ Ȳاʊانه Ȅȱه ،ɰل؈ȳب ȲȄȯȡ ȲنهاȄɼ ،يȖاʊɗɽȸلȄ ادȨȕا ȲنهاȄɼ ،ȓشȧɽȗםȄ ȓʊمالȷǷȳلȄ
 ɵف م؆ɟǷ ɵɡȕ ɯل ɣلȰ ȯɐب șȕǷ لتܣȄ ɰ؈ɳȸلȄ لɠ ɰǸɟכب ت Ȓاʊȧ ࢭي ȓلȿاɗ ȓɌبف لحȗɐʇُ

ɰֿ כب ل؅ʆ ɰǷ ɑɈȗȸʇ ɯقȠɼ مɳاɃلȓ 72تɼهɠ ɤɽّȧ ɯل ما ɀȕȄل بǻ ɻلȄȳȷ ʄب ɄʆǷا ɼ ،
 ʄلɏ Ȅبفɡȗȸم ȽʋɐلȄ ɵɏ بيǷ ابɓب؈ف تɡلȄ ɻلمȧ لɗǷɼ ،ɻȗʊɐםǸب ȯȧǷ ɖ؅فɐʇ ɯلɼ ،ɻلȝم
 ،ɻȗȡɼȴ ȓɐȡاɄتܢ مȧ ɼǷ ɻملɏ ɼǷ ɻȕɽّبǷ ǴȄɽȷ Ǵء ܣ ʅǸب Ɏاȗمȗȷا ɵɏ Ȅȵȡاɏ ،ȲȯɜلȄ

ܣ ɏلʄ اɀȗɱابت ئʋɄɛ ɤɽّȨȕ73بǻ ɻلɽɄɏ ʄ مɴؠ ܣ ɏɼظ ّ
ȓɛ ب؈ɰ לȧباȄ Ɇلɏ ʅȱاشɻ כب ȄȳɈɃȄɼباȄ ȔلܨخɌʈɼ ȓʊɀهȳ بهɽȡɼ Ȅȱد ɏا

ئȄلتܣ ɐʇاɱٕهاب
Ȱ- Ɇإسقا ȓليǵ(Projection méchanism) : 

 ɵتم ɻɱǸ؈ف بɔلȄ ʄلɏ Ȳاɢɗכ Ǵاɜلǻ ɼǷ ،Ɇاɜȷؠ ܣ לɘɳلȄ ȑɈلȄ ɯمعج ɖȳɐʇ
 ȳɏםشاȄ ɆاɜȷǼب ɁلܨخȄ مɽɜʆ ɰǷ نܣɐʉɼ ،ȓاܷجɳلȄ ؈فɓ ȓʊȸȡل؇فȄ ȓʊɏاɗȯلȄ Ȕاʊךل

ȫȄȯلȄ ȔاɘɀلȄɼ ؈فهɓ بها əɀȗʆ ȓʊȡȲاȫ نهاǷ ɯهɽȕɼ ɵʈȳȫך ʄلɏ ɻʆȯل ȓلɽبɜםȄ ؈فɓ ȓʊل
 ɵم ɚاɜȗاشɼ ،ɻلȫȄد șȸʋلɼProject تȒȲɽɀلȄ ȳهɌʊل ǴɽɄلȄ ɉʊلȸȖ نܣɐȖɼ74ئ

                                                           
71- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزح
72- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبزح
73- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسح
74-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبخخث
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 ɤاɐɗǷɼ Ȕاʊɟɽلȷ ʄلɏ ȓʊلبȸلȄ ȓʊɳلȄ ȓɘȿ ɚاɇǻ ɯȗʆت ȓʊɏاɗȯلȄ ȓʊه ךلȱࢭي هɼ
Ȅلȓɘɀ لȗبفȳʆ כɢɗاȄ ȲلȓʊɱȄɼȯɐ ךɵʈȳȫ دɽȡɼ ɰɼد دلʊل Ȅɼ ɼǷ ȩʈȳȿܷح ȯȬȗȸȖُ ɯțم هȱه 

ئȄɼ75لȸلȄɼ ɞɽםشاɽȨɱ ȳɏ ךɵʈȳȫت
 ʄلǻ ɻȕȄȰ ɁلܨخȄ ʄلǻ ׿ܣȗɴȕ ɖɼاȬمɼ ȳɏمشاɼ ȲـــــــــــاɡɗǷ ȓبȸɲ ل ࢭيȝمȗʆ Ɇاɜȷׁ ɗا
ךʈُɼ ،ɵʈȳȫاəʈȳɐȖ ɰǷ ɍȧ اɜȷاɆ تȘȸʇبɐʇȄ ɼǷ ȑȸɲ ȯɐاȄ ȴلȸماȄ ɼǷ Ȕلɘɀاɓ Ȕ؈ف 

ئ؅ɜȕ76فɰ هȱه ȄلɘɀاȔ بالȄ ɼǷ ȓʊɱȄɼȯɐلɳبȱت Ȅםɽɓȳب ɗٕها Ȅ ɼǷلȸلɞɽ ل־ȯɳɏ ɵʈȳȫما ائ
 ȑʊالȷǸب ɻȕاʊɀܧخ ʄلɏɼ ɻȿɽɀɱ ه ࢭيȳɏمشاɼ هȲاɢɗǷ ȑʆכد ɉɜȸʇ ࢭي כدبɼ
مȗȬلɼ ،ȓɘࢭي Ɂɱ تɱǷا، هي ɼכʈȳȫاȔت ȗȬȕاȲ سحȳ دȄ ȓȷȄȲلهȄ ȓȷȯɳلȫȄȯلɼ ȓʊهɳا 

شׁمئقȴȄ مɵ م؇قلهȄ ɯلɘاɒȲ مɵ כțاɤɽɜȗɗ ،Ț سحȳ تȲبما ɠاʊȫ ɰا ɜȷǻ ʅȲاɆ لشȲɽɐها با
، Ƿ ɰǷ77دȄ ȶȲلهȄ ȓȷȯɳلȫȄȯلȄ ȓʊلȯلʊل Ȅلɜاɏ ɑɇلȄ ʄشمئقʅȴȄ مɵ م؇قلɳا ȄلɘاɒȲ כțاȚت

 ȱɳم ȒȯȧȄɼ ȚاțǷ ȓɐɈɛ ɻʊɗ ؈فɔȗȕ ɯل ʅȱلȄ ،ǴاɘلجȄɼ ȒɽȸɜلȄ ȳɏ؈ف مشاȝʆ ʅȱلȄ ɤם؇قȄ Ȅȱه
 ɰȵلحȄ ȔادȗɏȄ هܣɗ ،ɤם؇قȄ Ȳɽɢʆد ʄلɏ ȓلبɀȗםȄ כم ȳɏםشا Ɇاɜȷǻ اɄʆǷ اɳهɼ ،ȯʊɐب ɵمȴ

Ƿɼ Ƚʋɏ ɉمɳɟ ȯɟǺȗا، لʊا امبالɠɽلȷ ȯمȗɐȖ șɱاɠت ɤם؇قȄ ȑʋȕȳȕ ࢭي ɞɽلȸلȄ Ȅȱه șɈɜȷ
 ɵɡȕ ɯل ،ɤם؇قȄ ࢭي ȒȯȧȄɼ ȚاțǷ ȓɐɈɛ ؈فʊɔȗل ȓʊɱاɢمǻ ɵم ȹʋلɼ ȓسخȄȲ اتهاɏاɳɛ ɰǷ لي
ȗȨȕمل ɰɽɢȕ ɰǷ مɽȡɽدǷ ɉȷɼ Ȓشʊاȡ Ǵمʊلɘʆ ȯɛ ɞȄȱɗ ،ȓجɠ ȳّل ȄلحȄ ɰȵلȶȯّɡȕ ʅȱ ࢭي 

ئɛ78لبها، ȧتܢ ǵمșɳ بɳɟ ɻمȽʋɏ ɉت
ɍȧ ࢭي هȄ ȄȱلɰǼɗ ،Ɂɳ כم șɈɜȷǷ مشاȳɏها Ȅلȸلبɼ ȓʊمȬاɗɼها ɟɼما ɱائ

 ɵɏ ȒȲباɏ ɻɱֿ  ،ȯʆȯجȕ ɼǷ ؈فʊɔȖ ʅǷ ɻʊɗ ȚȯȨȕ ɰǷ șɄɗȲɼ ،șʋلبȄ Ȳɽɢʆد ʄلɏ نهاȵȧɼ
ئɢɐɲȄاȶ םا ȚȯȨʆ ࢭي دȫȄلهاب

 ɰم כماȯɐب ȓʊɀلܨخȄ Ȳɽɐشɗ ،ȒǸɗȯللم ȳسح ɯȷȲ ࢭي Ɇاɜȷל ȓʊلǵ ȯجɱ ماɟ
ȷد כȄȳɗǷ ɰب؈ ȔاɛاɐلȄ Ȓدɼȳبɼ Ƿȳɜɳɗ ،ȒǸɗȯم ʄلǻ ɤם؇قȄ ȓȡاȧ ʄلɏ ȳכم Ȅȱه șɈɜȷǷ ،Ȓȳ

 ɰاɢםȄ م׀Ǹɗ ،اɳا ם؇قلɘلȗȬم ȄȲɽɢʆد ɯȷȲǷ اɱǷɼ ȓلʈɽɇ Ȕاɏاȷ مغ ܣǷ șɳɟت ɁɳلȄ ࢭي
 ȳɀȗɜȕ ȒǸɗȯםȄ ɵɡȕ ɯلها، ل ɯǾםاȄ ɑɛɽםȄ ɵɏ ȟȨبǷɼ ȑɈȧ ȒǸɗȯم ɯمȿǷɼ ،ɰȄɽباֿل

Ȅ Ȓدɼȳب ɵم ȓʆلحماȄɼ ǴɖȯلȄ ʄلǻ Ȓȳȷכ ȠاʊȗȧȄ ʄلɏ ɉɜɗ لها ɰاɠ ماɱǻɼ ،ȓȿȲاɜلȄ Ǵاȗلش
 ȳʈȳمهȴ ɵم Ǵماȗȧمامها لاǷ ɖاɘȗالɼ ɑجمȗالɗ ،ليǾاɐلȄ ǴɖȯلȄ هيɼ ،؈فȝɡبف بɟǷ ȓʊهمǷ

                                                           
75-  Ⱦ ،ɎاɗȯلȄ Ȕ؈قماɱاɢʊم ȓمǾاɛ شȳȸʋلȡɼ ȽȘʊɘلʆǻئبذث
76- ،ɻȸɘɱ ɑȡȳםȄ  Ⱦئبرث
77- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثح
78- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثح
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Ȅللʊالي ȄلباȲدɠ Ȓاȸʋȷ ɰاɏ ȯɏلȧ ǴȄɽȡǷ ɵʈɽɢȕ ʄمʊمȓ، باȄ șȕلحاǻ ȓȡلٕها ȒȲɼȳɃ ࢭي ɋل 
ئ79بɼȳدɏ Ȓاɛاɏ ȔاǾلتܣ Ȅلخاȓʈɼت

ȡْها للȄ ǴɖȯلɐاǾلي ɏلȧ ʄاɱ ȓȡاɍȧ مɵ هȄ ȄȱםșɈɜȷǷ əʊɟ ɑɈɜ سحȧ ȳا
ئȄם؇قɤ םȯȕ ȒǸɗȯࢭȡȲǷ ȃاǴه ȕɼجمɑ شمل ɏاǾلْهاب

 șȸʋل ،Ȅȯȡ ȓȨʊبɛ هاȸɘɱ ɾ؅فɗ ،تهاȄȰ ʄلɏ ȓʊلبȸلȄ هاȳɏمشا ȳسح ɉɜȸȖ ماɟ
 șɳɟ ،ǽمه؅فɼ ɵɟȄد Ǵتء ܣ ʄلǻ ɤɽȨȗȕ نهاǷ ȳɐشȖ șɱاɠ ٔهاɡلɼ ،ɉɜɗ ȩبا مام ȒǷȳمȄ

ɵم ȓلȗɟ ȩبȿǷɼ ،Ȳجاɘɱتܢ اȧ ؠ ܣɘɱ ࢭي ɯܸخȕǷ تǴȄȲدȴا ɵم ȓȡɽࢭي م ɚȳɔȖ ȓɏلبشاȄ80 ،
 ʄلɏ ȓʊلبȸلȄ ȳɏםشاȄ هȱه Ɇاɜȷǻ ʄلǻ بها ɾدǷ ،ɁɜɳلȄɼ ȓʊɱɼȯبال ȳسح ȶاȸȧǻ ɰǻ

ئȯȸȡها، ɢɗاȲɽȿ ɾȳȕ șɱتها Ȅ ȑȸȧلȄɼ ɖɼȳɌلɽȡɽه Ȅلتܣ ɀȕادɗهاب
ɟما ɱجǵ ȯلȓʊ اɜȷاɆ ࢭي ܧخȷ ȓʊɀامي Ȅلʆ ʅȱْهɯ سحȳ بɘɀاȔ ا ɗ ȯȡɽȕٕها 

ɐȗب Ƿȯتب ɻʊɗ ȯȡɽȕ ɵɡلɼتɻʊɗ ماɱǻ ،ّࢭي șȸʋل ǽɼاȸد مȄȯ81ئب
 ɵه مȰاɜɱبا ȑɓȳȕɼ ɑʊبȲ ʄلɏ تهاȄȰ Ȱاɜɱǻ بْها ࢭيɓȲ ȳسح ɉɜȸȖ ɑʊبȳْها بɛاɏ ࢭيɼ
 ʄعȯȕ Ȓǵȳم ʄلɏ اɳȘبɓȲ ȹɡɐɲ اɳȕȄɼȰ Ȱاɜɱǻ ɵɏ ȵعجɲ ماȯɳɏ ɻلɐɘɱ ما ɣلȰ ȹʋلǷت ɻɱȄȵȧǷ

ئب82ךȨɱɼ ȳȫبɻ بȄ ɞȄȱلǷ ،Ȳȯɜما بɱ ɰǸمɽȨ ما ȳȕسخ ࢭي ȰǷهاɳɱا مȒɽȸɛ ɵت
 : ǵ(Compensation méchanism)ليȓ الȗعويɅ -ر

ɼهي ǵلȓʊ دɗاʆ ȓʊɏلجǻ Ǹلٕها Ȅلȳɘد ȯɳɏما ɐʇاɲي مɵ مشاȄ ȳɏلȄɼ Ɂɜɳلحȳماɰ ࢭي 
 ʄلǻ ɤɽȿɽلȄɼ ،ȓʊɱɼȯبال ȲɽɐلشȄ ʄلɏ ȑلɔȗلȄ لȡǷ ɵم ɣلȰɼ ،ȓʊȕاʊلحȄ حيȄɽɳلȄ ɾȯȧǻ
 ɻɱǸب ɅʈɽɐȗلȄ ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ɯمعج ɖȳّɐʉɼ ،ɝلɜلȄ ȓȡȲد əʊɘȬȕɼ ȔȄȱلȄ ȳʆȯɜȕ

ئ83تȄلحɏ ɤɽɀلȄ ʄםɜابل للȲȳɄت
 ɼǷ يɜʊɜلحȄ هȵعج ɼǷ ɻشلɗ ɅʈɽɐȖ دȳɘلȄ ȓلɼاȨل ࢭي مȝمȗȕ ɅʈɽɐȗلȄ ȓʊلǶɗ
ȄםʊȬȗل ࢭي مȳȫǵ ɰȄȯʊ مما Ƿشȳɐه بالɱɼ ،Ɂɜɳجȯ ࢭي هȄ Ȅȱلǵ ɁɳلȄ ȓʊلɅʈɽɐȗ ࢭي 
ܧخȓʊɀ سحȄ ȳلتܣ ȕȲȄبșɈ بȸامي ɄʈɽɐȖ ɻʊɗ ȔǷȲɼا ɠ ɵɏل مشاȳɏها Ȅلȸلبǵɼ ȓʊامها 

ȕ əʊɟܸحɣ لɳا ȄلحʊاȒ لȗمɳȨɳا مȟʊȧ ɵ ا ɄʈɽɐȖ ʅȲȯɱا ɠ ɵɏل  ɤɽɜȗɗ تȳɡɗǷ șȧȲɼئ
 ɖȳɏǷ ɯلتܣ لȄ ǴȄɽɐلشȄ ȓʊȞبɐلȄ لɢل ȯɄلȄ ȳȫך ،ȯʆȯلجȄ ȳȫامي ךȷ ɰاɠ ،ما مغ ܢ

                                                           
79 Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئححز
80- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبتد
81- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبتس
82- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبذثث
83-  Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀم ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄئبثح
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، هɠ Ȅȱɡاșɱ سحȷ ɾȳȕ ȳامي ࢭي بȕȲȄ ȓʆȄȯباɇهما، ɄʈɽɐȖا ʊȧ ɵɏاتها ȄلȸابȄɽȷ84 ȓɜهات
ȗلȄ Ȅȱه ɰǷ ɼȯبʆ ɵɡلɼ ،شهاʋتهمɼ نهاȄȵȧǷɼ امهاǶب ȓʊɀامي ܧخȷ ɰֿ ɠ Ʌʈɽɐاɰ مȗɛǺا، 

 ȑبȸب ɤɽȨȗȘȷ لتܣȄ ȳسح ɑم ɻȗɛاɏ ʄلɏ ǷȳɈʊȷ ʅȱلȄ ؈فʊɔȗلȄ ɾف؇ȷɼ اʊȸɘɱ ȓبȳɈɄم
ȷامي ǻلɲ ʄܦخȓ مǷ ɵمها، Șȷɼبȳȫǵ ɅʈɽɐȖ ɵɏ ȟȨ للȄ ȲȳɄلȿǷ ʅȱابها مȷ ɑامي، 

ئȗȷɼجȯ هȄ ȄȱلɅʈɽɐȗ ࢭي Ȅلɏ Ƚʋɐشȓʈȳȷ ȓɜʊ لȳبɑʊب
 ɅʈɽɐȖ ɵɏ اميȷ ࢭي ȟȨبȕ ȳسح ɰǷ ȯجɱ ماɟ ȒدȲبا ȓɛاɏ هيɼ ،هاȯلȄɽْها بɛاɏ

 ɻب șɡȸمȕ يɲǷ ɖȳɏǷامي تȸْها بɛاɏ ɵɏ ȳسح ɤɽɜȗɗ ،هȲɽɄȧ ࢭي ȑǾاɓ بǷ ɑم Ȓȳȕɽȗم
 ɯهǷ ɖȄ؅فɏا ɣلȰ ɰاɠɼ ،ʅȯلȄɼ ɵه مȯɀȧǷ ɯل ɖȄ؅فɏȄ ،ɖȄ؅فɏȄ ɵɏ ȓȝȧلباȄ ɑɛɽم ɵم

ئ، ɰǸɡɗ سحȕ ȳبɅʈɽɐȖ ɵɏ ȟȨ םشاǷ ȳɏبɏɼ ȓʈɽاǾلȓʊ مɽɜɘدȒب85بȝɡ؈ف مɛȄɽɏ ɵبɻت
ɱجǵ ȯلȄ ȓʊلɅʈɽɐȗ ࢭي ܧخȓʊɀ سحȄ ȳلتܣ ȕ ɰǷ Ȳȳɜȕلبʊț ȹابا مȗȬلɟ  ،ȓɘما

مȓɳʈȵ بشɢل ɰǷɼ ȑʈȳɓ تهɯȗ بʆȱȧǸْها ȲɽɈɏɼها ɰǷɼ تهɯȗ بالȄɼ ɵɘםɜʊȷɽى، ɰǸɡɗ هȱه 
ئכمȄ ɵɏ ɅʈɽɐȖ ȲɽلȄɼ ȲȳɄםشاȄ ȳɏلȸلبȄ ȓʊلتܣ ɏاشș مɐها مɽɘɇ ȱɳلْهاب

ȓʊɀل ࢭي ܧخʈɽȨȗلȄɼ ɅʈɽɐȗلȄ ȓʊلǵ ɵɏ ȟʆȯلحȄ ɵɡمʆ ماɟ  ɑɈȗȸȖ ɯلتܣ لȄ כم
 ɵبȄ هاȡɼȵȕ لتܣȄ ȓʊȷɼȳلȄ ȒاȗɘلȄ ʄلɏ اʊɌɘل șهجمȗɗ عيɽʊلشȄ ؈فهɡɘȕɼ هاȡɼȴ ȓهȡȄɽم
 ȓȨɱاȷ ȓȿȳɘلȄ Ȕȯȡɼ ،ȓʊȷɼȲ Ȓاȗɗ ɵا مɳȕȄȲاȡ ɾȯȧǻ ɵبȄ Ƞɼȵȕ ماȯɳɏت ،ȒȲلجاȄ

ئب86لȿɽمها بɢل ȄلȄ ȔɽɐɳلɜȨȗ؈فɏ ȓʆلʄ مȸامȄ ɑلȔȄȳǾȄȵت
لȄ ȑȷɼ ɕʉȳɘȗلȡɽȗهاȔ اش؅فɰǸɡɗ ȓʊɟȄ כم Ȕȯȡɼ ࢭي ȄلȗɘاȄ Ȓلȓȿȳɗ ȓʊȷɼȳ ل

 ɯهجȗلȄ ɂɽɐɗ ،ɻɐالها مȧɼ ،هاȡɼȴ ɤاȧ ɻʊلǻ لȿɼ ببا ࢭي ماȷ șɱاɠ لتܣȄ ȓʊɏɽʊلشȄɼ
ɏلȡɼȴ ʄها ȄلǷ ʅȱهملها بȸبȯȿ ȑمɻȗ مȄ ɵنهʊاȄ ȲلشȄ Ȕȯȡɼ ،ȓʊɏɽʊلȷ ȓȿȳɘاȓȨɱ ࢭي 

ئاȲبȄلȗهجɏ ɯلȄ ʄلȗɘاȄ ȒلȄ ȓʊȷɼȳلتܣ ɠاșɱ ࢭي ȕلȄ ɣللحȕ ȓɌمȝل ȄםȄ ȳɡȸɐلشɽʊعي Ȅםٔه
 ɯيهȯل șɱاɠ ɵʆȱلȄ ،اميȷ ȓلǾاɏ دȄȳɗǷ ȯɳɏ ɅʈɽɐȗلȄ ȓʊلǵ ɵɏ ȟʆȯلحȄ ɵɡمʈɼ
 ɑمȸم ʄلɏ Ȅȯمɏ نܣɳʊلْها، تيهǾاɏɼ ȳسح ɵم ȓʈȳها بالܦخɽɃɽɏ ȳجاه سحȕȄ Ɂɜɱ Ȓȯɜɏ

ئب87مȄɼ ɵلɻȕȯ ل؅فɏ ɯȸȖلʄ شȗɘٕها ȄبȸȘامȳɀɱ ȓت
ȴ- إنكار ȓليǵ(Denial méchanism): 

                                                           
84- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجخ
85- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثد
86- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجتث
87- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبحذث
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 ȓʊلǵ ɰǷ ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ɯࢭي معج Ǵاȡ لتܣȄ لʊلحȄɼ ȓʊɏاɗȯلȄ Ȕاʊךل ɵتم Ȳاɢɱל
ئبɗ ɯȗʆ88ٕها ɢɱǻاǷ Ȳمȓʊɜʊɜȧ Ȳɽ لȗجȑɳ ما ȕȳʆبɉ بها مɵ مشاǷ ȳɏلʊمȓت

 ɯّț ɵمɼ ،ɑɛȄɽلȄ Ȳاɢɱǻ ʄلɏ ȓمǾاɛ هامɼǷ Ǵاɳد بȳɘلȄ ɤɼاȨʆ ȓʊه ךلȱه ɤاȫ ɵمɗ
ȄلȄɼ ɖȳɀȗلɐȗامل مȄ ɑلɝɗɼ ɑɛȄɽ هȱه כɼهام ȄلȓʊȕȄȱ، بȄ Ʌɔلɵɏ ȳɌɳ مɳȕ ɾȯاɄɛها 

ئمȄ ɑلɑɛȄɽب
ɱɼجȯ هȱه ךلȓʊ ࢭي ܧخȓʊɀ سحȄ ،ȳلȗɘاȄ ȒםȄȳهȄ ȓɜلتܣ ȔȳɡɱǷ مشاȳɏها ȕȄجاه 
 ɤɼاȧت ɤɽɜȗɗ ،بهاȧ ɵɏ هاȯلȄɼ əɛɽȗʆ ɰǷ ɵها مɗɽــــــــــــــȫ ȑبȸب ،ɵȷɽȷ ْهاɜʆȯȿ ɝʊɜش

ȑɏ مǷ ɵا ɽʆ ɰǷمئ لي بɠǷɼ əɛɽȕǷ ɰǸلمɼ ،ɻلȫ ɵɡــــــــــــɽࢭي ɠاɾɽɛǷ ɰ منܣ، ȕملɡـــــــــــــــنܣ Ȅلȳئ
ئبǷ ɑʊɇǷ89بي، ȧ ɵɏ əɛɽȗʊɗبܣ، بȄ ɵɏ șɄɟȲ Ȅȯʊɐلشاب ȄلɓȲ ʅȱبș بالɽȗدد ǻلɻʊبببت

ɱاɰǷ ɍȧ سحȄ ȳلتܣ Ȅɼ Ȕȯɏɼلȯها Ƿا ɾȳȕ مجȯدɜʆȯȿ Ȅْها ɼ ɵȷɽȷشɜʊɜها 
 Ȅȯʊɐب Ʌɟȳȕɼ هاɜʈȳɇ ؈ّفɔȖ ɝʈȳɈلȄ ࢭي ɵȷɽȷ ɝʊɜش ɖادɀȕ ماȯɳɏ ،ȓʈȳɜبال ɰ؈ɳɟاȸلȄ

د ǻلǼɗ ɻʊنها ɠاȒȳɈʊȷ șȨȕ șɱ مشاȄ ȳɏلخɖɽ مɼ ،ɻɳɏ ɵهي ɓȲ ȳɡɳȕ Ȱǻبْها ࢭي Ȅلɽȗد
 ɝʊɜش ɑم ȟʆȯلحȄ Ʌɗȳȕ هاȯجɱ ɣلȱل ،ɻها لȯɏɼ Ʌɜɱɼ ،ɻبȧ ɰȄȯɜɗ ɵمــــــــــــــɼ ȯلȄɽلȄ

ئɵȷɽȷ، بل ɔȖɼ؈ف ɜʈȳɇها Ʌɟȳȕɼ بɻɳɏ Ȅȯʊɐب
 ȔدȲǷ ماɏ Ȅȯʊɐب șــــــــــــــــــɄɟȲ ،ȓبɓȳلل ȳȫך ɻȡɽلȄ ɽب هȳلهȄت ɁɳلȄ ࢭي Ƿȳɜɳɗ

ɖɽلخȄ ȑبȸتبȯʈȲǷ ɰǷ ȑجʆ ماɏ ȟȨبǷ șȧȲɼ ،يȖاʊȧ ɵم ȯʈȲǷ ما șʊɘɱ ئ90، ا بل
 ɑɛȄɼ ɵɏ ٓهاȨبɼ ،ɖɽلخȄ ȑبȸه هي بȯʈȳȕ םا ȳسح Ȳاɢɱǻ ɵɏ ɁɳلȄ Ȅȱبّف هɐʇ
 ȑɓȳȕɼ ه هيȯʈȳȕ ما ɑم Ʌɛاɳȗم ɑɛȄɽلȄ Ȅȱه ɰǷ ɯɓȲ ،ɑمȗםجȄɼ כمɼ ،ȯلȄɽلȄ لها ɻɐɳȿ

ئɻʊɗب
ȡɼȴ Ȓها Ȅɼلتܣ لȔǸȕ ɯ بʊȘɳجǷ ،ȓما כم، ɼبɠ ȯɐل ȄםجهɽدȄ ȔȄلتܣ بȱلْها țׁاȲئ

 ɻȕدɽɏ ȳɌȗɴȕ ȯɐȖ ɯلɗ ،هاȡɼȴ ɑْها مɛاɏ ɑɛȄɽل Ȳاɢɱל ȓʊلǵ əɋɽȕɼ ،ْهاțɽɱǷ ȳɡɳȕ هاȯجɱ
 ،ȒȲɽȝلȄ ȓʊȡɽلɽʆȯʆȄɼ ȓʊالʆاامبفɠ Ȕلماɠ ɍɘȧ ʄلɏ هاȸɘɱ بȲȯȕ ȯɐȖ ɯلɼ ،ملɐلȄ ɵم

 ɤاɔشɲاɼ ɤם؇قȄ لȫȄمل دɐبال șɘȗɟȄɼ ȔȄȲلجاȄ ȒȲاʈȴɼ ȠɼȳلخȄ ȑȨȕ ȔȲاȿɼ əʊɌɳȗبال
ئب91تɟـــــــــــــǸنها ȕلبșȸ دʊɱɼْها ȕجاهȿ ɼǷ ،ɻاȳɜȗȨȕ ȔȲه Ȅȳȷت

                                                           
88- ɯيش معجɘɈنܣ، لʊبȳلشȄ Ⱦ ،ؠ ܣɘɳلȄ ȑɈلȄ ȔلحاɈɀئبثخم
89- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبستث
90-  Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبستث
91- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبجتث
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ɟما ɱجǵ ȯلȓʊ לɢɱاȲ ࢭي ܧخȄ ȓʊɀلɐمȷ ȓامȄ ،ȓʊلتܣ țɽɱǷ ȔȳɡɱǷْها ɼدɐɗȄɼها 
ئȄلɄɗɼ ȓʈȵʈȳɔلȄ șلȽʋɐ بمȳɘدها ȧتܢ ɗɼاتهاب

Ȅȳهɱɼ ȓɜجɢɱǻ ȯاȲ سحȳ للɓȳباȄ ȔلجȄɼ ȓʊȸɴلشهɼ ȔȄɽمشاȄ ȳɏللȫ Ȓȱاȓȿ ࢭي ؅ɗفȄ Ȓם    
 ȳɏȱلȄ ȓɗاɜțت ɤɽɜȗɗ ،بها ɰ؈ɈʊȨםȄ لɐɗ دȲ ɵم ȳɏȱلȄɼ ɖɽلخȄ ȳɏمشا ȒȳɈʊȷ ȑبȸب
Ȅلتܣ ؅ɏȄفȄ ɻȡɼǷ ȔםɈʊȨ؈ɰ بي ɠلما ȡئɳا ɏلȳɟȰ ʄ لɛ ȓɌɘبلɠ ȓاȖ șɱشɲȳɐي بɲǸي ɛǷـــــــــــــــــاȲب 

ئب92مɳاɝɇ ممȓɏɽɳ، بي ɖɽȫ مɼ ɵلȡɽها، ɓȲɼبɏ ȓاȲمȓ ࢭي ɟشə مابȸْهات
ɰ مشاȳɏ مɳȗاɖɽȫ ،ȓɄɛ مɼ ɵلȕ ȠɽلȄ ɣםɳاȄ ɝɇםȳȨمɼ ȓهɠ Ȅȱɡاșɱ سحȳ ب؈

ɖɽȫɼ مȄ ȒȳɌɱ ɵםɈʊȨ؈ɓȲɼ ɰبȓ ࢭي ȘɟȄشاȄ ɖلشهȒɽ، هȱه ȄםشاȄ ȳɏםɄȗاȲبȗȷ ȓجɐل 
 ɯțࢭي ל ʄجلȗȕ ٔهاɏ șɐɳلتܣ مȄ يȖɽه شهȱته ɤɽɜȗɗ ،ɑʊبȲ ɑْها مɱاʊȫ Ȳبفȕ اɜȧا ȳسح

ɳɏ ɚɽɗ ȑɡȸɲȄ ʅȱلȄ ȳلܸجȄ Ȅȱםلل، هȄɼ ȓابȕȳلȄ ɵي مɲȱɜɳȕɼ هȱه ،ɻɱاȸبل ɑʊبȲ ɻلʈȵʆ يɜ
 Ȅȱه ،ɻɱɽȫǷ اɱǷ اهʆǻ يɲɽمȗțȲɼǷ ʅȱلȄ ȔȄȱلȄ ʄلɏ بȱɡلȄ Ȅȱنها، هɽȫǷ اɱǷ ،ȓםملȄ ɯɡامʆǷ

ا هاهي ȕبفȲ بȔȳɡɱǷ ɰǷ ȯɐ سحȳ مشاȳɏهȄ93، ɗلشȄ ɖȳلɇ ʅȱلبɱǷ ɻɱɽȿǷ ɰǷ ɯȗا ɻɱɽȫǷت
ȓɱاʊلخȄ لɐɗئب

 :ȓمȕالخا 
Ɂɱ ɰǷ تɱǷا، هي ɼכʈȳȫاȔت ȩʊȘʆ لɳا ȓʊȸɘɱ ȒǴȄȳɛ ǴȄȳȡǻ مɏɼ ɯɓȳ ɵلȄ ʄلئ

 ،ȑɱȄɽلجȄ Ȓدȯɐȗا مɳɱǷ اǻ ȹɘɳلȄ ɵɏ ɎاɗȯلȄ Ȕاʊلǵ مɽهɘم ʄلɏ ȓȷȄȲȯلȄ هȱا ࢭي هɱȳɀȗɛȄ
ȷمșȨ لɳا هȱه ȄلȄ ȓȷȄȲȯلȷ ʅȱمȩ لɳا باȘɟشاȓʊɘȫ ȑɱȄɽȡ ɖ لܨخʊɀاȄ Ȕلɟ ،Ɂɳما 

 ɾȯم ȲباȗȫȄʊכدب ȾɽɀɳلȄ ȓȷȄȲم ࢭي دɽهɘםȄ Ȅȱه ȓʊلɏاɗȓ دالْها əشɟɼ  ٕهاɱاɐمɼ
ئࢭي دɳȘȷȄȲا םȗȬلə ךلʊاȔب ɌʆهȳئȄلɐمɼ ،ȓɜʊهɽ ما 

- ʄجلȕ ȯɜل  ɰǷ تȔاʈȳȫכɼ ا، هيɱǷت Ɂɱ ȓȷȄȲد ȯɐب Ȕاʊɀل ܧخɠȓʆȄɼȳلȄ 
Ȅلتܣ ɐȖاɲي هʊمȫ əɳɏɼ ȓɳاȄ ȓȿلܨخʊɀاȄ Ȕلɼ ،ȓʈɽȸɴمȴǸȗمȓ مȳɈɄبʊȸɘɱ ȓا

ȓʈȲɽɠȱلȄ ȓɈلȸلȄ ئب

- ȕـــــــــــــ ȓʆȄɼȳلȄ Ȕاʊɀܧخ əɋɽ ȯɀɛم ɁلȬȗلȄםǺםȄɼ ȓʊلبȸلȄ هاȳɏمشا ɵـــــــــــــــȓ 
ȓʊɏاɗد Ȕاʊلǵ ، șلȝمȕ هاȴȳبǷ ɎȄȳɀلȄ ȓʊلǵ ،șبɡلȄ ȓʊلǵ ،لʊȬȗلȄɼ ɤاʊلخȄ ȓʊلǵ ࢭي

 Ȅلɘɳؠ ܣب

                                                           
92- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبسس
93- Ⱦ ،ȓʆȄɼȳلȄئبثتث
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-  șبɡلȄ ȓʊلǵ ɆباȕȲȄ اه ࢭيɳɌȧما ا Ȅȱهɼ ،ȓʊȸɘɱ ɂȄȳمǸب Ȕاʊךل Ʌɐب ɉبȕȳȕ
ȳسح ȓʊɀا ࢭي ܧخʆ؈فȗȸباله ɆباȕȲȄɼ ،כم ȓʊɀࢭي ܧخ ɣلȱɟɼ ، Ɇباȧל ȓʊلǵ

 باȄȳɈɃباȄ Ȕلܨخȓʊɀ ࢭي ܧخȓʊɀ כبب

-  ȯȡɽȕɼ ȓʊلǵ لȝل مʊلȨȗلȄɼ ȓȷȄȲȯلها بال ɂȳɐȗɱ ɯل ɾȳȫǷ ȓʊɏاɗد Ȕاʊلǵ
ئȄلʈɽȨȗل، ǵلȄ ȓʊلȗبفǵ ،ȳʆلȄ ȓʊلȄ ɵʈɽɢȗلɡɐؠ ܣ ɓɼ؈فهاب
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