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يـة ƁلديمقرƁطيـة           يـة ƁلجزƁࣿر ƋلجمهوƁƁ                                                                                                          لشعبيـة
وƁ ƃƋƁƌلتعليـم Ɓلعالـي وƁلبحـث Ɓلعلمـي                                                                                                

               مخبر ƁلخطاƁ Ƃلحجاجي Žصوله ومرجعياته و żفاقه
 : بعنوƁن يوما دƁƋسيافي ƁلجزƁࣿر ينظـم 

س س العلمي ت
نجادي  بوعمامة/د   رئ ي س الت ظ اهرت

س س العلمي ت
مظ ت عزوƌ ميلود /  د رئ ي س اللج

س لمي ت لظ ظ ي س امت مظ ت عدƃ قادƃ/ د رئ ي س اللج

س س ا طلاج
س  مظ اهرت مي ت لج يي ه رت ستت يينس لل  بج

س مج طيي مس للعمت ليي
قت سو اتت س او عمي ت   العلمي ت
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مما لا شك فيه أنه لا تعلم بدƣƥ مذاكرƥ Ɔلا مذاكرƆ بدƍ ƣƥاكرƆ الأمر الذي 
يلة  جعل دراسة الذاكرƆ تحظى باهتمام العديد من الباحثين منذ عقود طو

 Ɔالذاكر ƍها علم النفس المعرفي، إƏمن أبر Ɔعديد Ƈأثبتت حضورها في مجالاƥ
.   عن تخزين المعلوماƥ Ƈالخبراƥ Ƈالمشاهد ƥالصور مسؤƥلة

أما التعلم فيشير إلى حدƈƥ تعديلاƇ تطرأ على السلوƠ من جراء تأثير 
ƥ السابقة Ɔالخبرơإبقائها اƥ حفظهاƥ Ƈالتعديلا Ƥتسعى في عملية تثبيت هذ Ɔاكرƍ

جاهزƆ للاستخدام، ƥهكذا يجمع الدارسوƣ المعاصرƣƥ بين الذاكرƆ مما يبرهن على 
 ƣأƥ ƣمتطابقا ƣفي كثير من الأحياƥ ƣمتداخلا ƣمصطلحا Ɔالذاكرƥ التعلم ƣأ

كل منهما يستخدم ليعبر عن المصطلح الآخر ƥليقاس بوساطته، ƥليدلل عليه، 
 Ɔاحدƥ عن  عملة ƣيعبرا ƣكا ƣاƥ ƣمختلفا ƣهما تعبيراƥ1 

ƥلقد  أصبحت مشكلة الذاكرƆ في النصف الثاني من القرƣ العشرين من 
ƥحققت .أكثر مشكلاƇ علم النفس العلمية، التي حظيت بالدراسة ƥالاهتمام

تطورا عظيما، حيث تجري دراستها في فرƥع، ƥمجالاƇ علمية عديدƆ بما في ƍلك 
 ،Ƈعن علم النفس مثل تكنولوجيا الاتصالا Ɔكأنها بعيدƥ ƥتلك العلوم التي تبد

ƥالحاسوƅ باستخدام مداخل متنوعة، ƥقد تمخضت هذƤ الدراساƇ عن حجم 
 2.هائل من الأدبياƇ يقدر بثلث ما كتب ƥأنجز في ميادين علم النفس كلها
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يكه في سيرƥرته لا يكوƣ بالتقليد كلا ƥلا على  إƣ إحداƈ الفعل التربوي ƥتحر
ية متعاطيه ، ƥتبقى الأمة  حساƅ المورƈƥ الحضاري للأمة ، لئلا تطمس هو

. محجوبة عن مسايرƆ عصرها
طبيعة الإسلام تفرض على الأمة التى :" يقوơ الشيخ محمد الغزالي رحمه الل  ه

المثقفين ؟ ƥتهبط أƥ تنعدم نسبة  تعتنقه أƣ تكوƣ أمة متعلمة ترتفع فيها نسبة
طقوسا تنقل  ƍلك لأƣ حقائق هذا الدين من أصوơ أƥ فرƥع ليست. الجاهلين 

إنها حقائق تستخرƉ . كلا. بالوراثة ؟ أƥ تعاƥيذ تشيع بالإيحاء ؟ ƥتنتشر بالإيهام
ƅاعية  من كتاƥ من سنةƥ 1! "حكيم ؟ 

ƥيرƦ الدكتور ماجد عرساƣ الكيلاني أƣ النظام التربوي القويم هو ƍلك 
النظام الذي يجمع بين العلم ƥالتكنولوجيا، ƥالأخلاق 

ơ التحليلƥ الاستقصاءƥ لعلى الأسئلة القمينة بالطرحƥإلى  الدارسخلصي 
ƥ الطلبة Ʀدني مستو৿ راءƥ الحقيقية الكامنة ƅنه عمل على تلافيها ما أمكيالأسبا

:   إنما هي من قبيل إلى ƍلك من سبيل 
كيف تتم المذاكرƆ عند الطلبة ؟  -1
أين الخلل في عدم تحصيل الطلبة ؟  -2
 كيف أدرس بتركيز؟            -3

ية  -4 ، عند عالم النفس "(Spacing Effect) تأثير التباعد"كيف أفعل نظر
بنجهاƥس"  ؟"هيرماƣ إ

يقة نقدية؟كيف  -5  ؟ اأقوم دراستي ƍاتي كيف  ƥأدرس بطر
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 :االث ان
 النوم الصحي ƥفسيولوجيا التنظيف ƥدƥر السائل المخي فيه -1
2-  Ɔر الاستجابة الشرطية في إنجاح المذاكرƥد 
3- Ɔالعادƥ بين الإرغام Ɔالمذاكر 
4- Ɔفي إنجاح المذاكر Ƥرƥدƥ الحضور الجسدي Ɔرƥضر 
 بتفاعلالمتعلم السمعي المتعلم البصري المتعلم " أنواع المتعلمين  -5

 الحواس كلها

  المذاكرƆ التفاعل مع الأصدقاء فيدƥر -6

محور 
ل
  :االث الث ا

 الاسترجاع - 3التخزين -2الترميز - 1مراحل الحفظ  -1

 النهاياƇ العصبية ƥكيف يزداد الحفظ -2

 كيفية القدرƆ على الاسترجاع  -3
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من التطبيقات المساعدة على التركيز أثناء  :الرابعلحرور ا
 تطبيق :المذاكرة مثل

دراسة علمية في التذكر  ”منحنى النسياندراسة لالخامسالمحور 

بينجهاوس " للعالم الألماني ذاكرتكوكيف تقوي – والنسيان  "وهيرمان إ
هاج ت   وج ي هات  الكت

  :ات
1- 

2- 

 
3- 

 
4- 

 :    اعي   مه ت 
 01/04/2026:يـوم :  كاملة المداخلات   آخـر أجـل لإرسـال  
 13/04/2026:يـوم تاريخ انعقاد اليوم الدراسي                      
 ترسل المداخلات عبر البريد الالـكتروني  

 ي 
  الج ري   الاللت رون

adda068@gmail.com

milouduniver@gmail.com 
 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.evernote
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.xmind.doughnut
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stayfocused
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بن اإسراتيجية العلمية الواعية  مذاكرة الطاب
 والتقليد ااعتباطي

 استمـارة امشاركـة


